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ÅéêïíïãñÜöçóç:
Πέγκυ Φούρκα

ΠΡΩΤΗ ΕΚ∆ΟΣΗ
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Η ΚATEΡΙΝΑ ΜΟΥΡΙΚΗ γεννήθηκε στην Αθήνα.
Στο χώρο της λογοτεχνίας πρωτοεµφανίστηκε το
1984 µε το έργο της Η ΜΙΚΡΗ ΡΙΡΗ ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ,
που τιµήθηκε µε έπαινο από τη Γυναικεία Λογο-
τεχνική Συντροφιά. Συνεργάστηκε µε την ελληνι-
κή ραδιοφωνία, την τηλεόραση και το Υπουργείο
Παιδείας. Από τις Εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ κυκλοφο-
ρούν τα βιβλία της για µικρότερα παιδιά Η ΜΙΚΡΗ ΡΙ-
ΡΗ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ’ΝΑΙ ΠΑΝΤΑ ΤΟΛΜΗΡΗ, Η ΜΑΓΙΚΗ
ΝΥΧΤΑ ΤΟΥ ΚΑΣΠΑΡ, ΤΟ ΠΙΟ ΩΡΑΙΟ ΟΝΟΜΑ, ΠΕ-
ΡΙΠΕΤΕΙΑ ΣΤΗ ΛΙΧΟΥ∆ΑΝΙΑ (σε συνεργασία µε
την Κυριακή Ζακχαίου), ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΣΤΗ ΣΚΟΥ-
ΠΙ∆ΑΝΙΑ, τα βιβλία της για εφήβους ΑΓΑΠΕΣ ΚΑΙ
ΦΑΝΤΑΣΜΑΤΑ ΣΤΗ ΒΑΛΤΙΚΗ και ΕΡΩΤΕΥΜΕΝΗ
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ, ενώ διήγηµά της περιλαµβάνεται στην
ανθολογία ΗΡΘΑΝ ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΚΙ Η ΠΡΩ-
ΤΟΧΡΟΝΙΑ. Περισσότερες πληροφορίες στην ιστο-
σελίδα της www.katerinamouriki.gr
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Στους δασκάλους
και τους µικρούς αναγνώστες µου
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ΓΟΥΦ!

ΓΕΙΑ ΣΑΣ, ΠΑΙ∆ΙΑ!

ΕΙΜΑΙ Ο ΝΝΙΙΚΚΟΟΛΛΑΑΣΣ

ΚΑΙ ΠΗΓΑΙΝΩ

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ.

ΑΥΤΟΣ ΠΙΣΩ ΜΟΥ

ΕΙΝΑΙ Ο ΠΙΣΤΟΣ ΜΑΣ

ΦΙΛΟΣ, Ο ΚΟΠΡΕΝΤ.

ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ
Ο ΜΜΙΙΧΧΑΑΛΛΗΗΣΣ ΚΑΙ

ΠΗΓΑΙΝΩ ΤΕΤΑΡΤΗ
∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ.

ΜΕ ΛΕΝΕ
ΑΑΛΛΙΙΚΚΗΗ ΚΑΙ

ΠΑΩ ΚΙ ΕΓΩ
ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ!

ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ
Η ΜΙΡΑΝΤΑ

ΚΙ ΕΙΜΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΑ
ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΤΑΞΗΣ.
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ΜΕ ΛΕΝΕ
ΑΛΙΚΗ ΚΑΙ

ΠΑΩ ΚΙ ΕΓΩ
ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ!

ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ
Η ΜΜΙΙΡΡΑΑΝΝΤΤΑΑ

ΚΙ ΕΙΜΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΑ
ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΤΑΞΗΣ.

ΛΕΓΟΜΑΙ
ΑΑΡΡΗΗΣΣ

ΚΙ ΕΙΜΑΙ
ΣΥΜΜΑΘΗΤΗΣ
ΤΗΣ ΜΙΡΑΝΤΑΣ.

ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΜΟΥ
ΕΙΝΑΙ ΝΝΑΑΝΝΤΤΙΙΑΑ
ΚΑΙ ΠΗΓΑΙΝΩ

ΤΕΤΑΡΤΗ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ
ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΟΝ ΜΙΧΑΛΗ.
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Η… «Σκολίατρος»!

Η πόρτα του νηπιαγωγείου άνοιξε και τα
πιτσιρίκια όρµησαν στην αυλή ξεφωνί-

ζοντας. Η Αλίκη κι ο Νικόλας έτρεξαν στα
αδέλφια τους, τον Μιχάλη και τη Μιράντα,
που κουβέντιαζαν µε την υπόλοιπη παρέα. 

— Κοίτα, κοίτα! καµάρωνε ο Νικόλας κου-
νώντας επιδεικτικά ένα σακουλάκι. 

Πλάι του η Αλίκη πανηγύριζε:
— Ήρ-θε-η-σκο-λί-α-τρος! 
— Σχολίατρος, βρε σπόρε, τη διόρθωσε

γελώντας ο Μιχάλης.
— Σκολίατρος είναι. Αφού εξέ-

ταζε την πλάτη µας µήπως έχουµε
σκολίωση.

9
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— Εντάξει, µεγαλειοτάτη, συµβιβάστηκε
εκείνος και, κλείνοντας το µάτι στην υπό-
λοιπη παρέα, τη ρώτησε τάχα περίεργος:
Λοιπόν, τι σας είπε η σχολίατρος; 

Η µικρή πήρε φόρα:
— Να πλένουµε τα χέρια µας, τα δόντια

µας, τα πόδια µας, τα…
— Τα… βόδια µας, πετάχτηκε ο Άρης,

το πειραχτήρι της τρίτης, κι η Αλίκη πήρε
σβούρες.

— Σταµάτα να µε µπερδεύεις! Να, τώρα
ξέχασα τι έλεγα! Πες τα εσύ, Νικόλα!

Ο µικρός άρχισε να ξύνει το κεφάλι του.
— Να πλένουµε το πρόσωπο και τα µυα-

λά µας…
— Τα µαλλιά µας, διόρθωσε χαµηλόφω-

να η Νάντια.
— Ε, ναι… Να φυσάµε καλά τη µύτη µας

και να τη σκουπίζουµε µε χαρτοµάντιλο και
όχι µε το χέρι, την µπλούζα ή το µανίκι µας.

— Μπράβο, αδελφούλη! τον παίνεψε η
Μιράντα.

10
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Ο µικρός συνέχιζε το ξύσιµο. 
— Μήπως σας είπε και για τις ψείρες; ρώ-

τησε ο Άρης. 
— Ναι, ναι! πετάχτηκε πάλι η Αλίκη. Να

χρησιµοποιούµε ειδικό σαµπουάν και µετά
να βάζουµε µια λοσιόν. 

— Και να καθαρίζουµε τ’ αυτιά
µας µε… µαριονέτες, ολοκλήρωσε
ο Νικόλας. 
—Μπατονέτες, καηµένε! τον διόρ-

θωσε η Αλίκη κι ο Νικόλας αρπάχτηκε.
— Οχ, πες τα εσύ, έξυπνη! 
Άλλο που δεν ήθελε η δικηγορίνα. 
— Πρέπει να σαπουνιζόµαστε κα-

λά ανάµεσα στα δάχτυλα των χεριών
και των ποδιών µας, και να κόβουµε
τα νύχια µας για να µην έχουν πένθος! 

— Πένθος; ξαφνιάστηκε η Μιράντα. 
— Ναι! Πένθος! ∆εν έχετε ξαναδεί νύχια

γεµάτα µαυρίλες; Εκεί µέσα ζουν χίλιες χι-
λιάδες µικρόβια.

— Ναι! συµφώνησε κι ο Νικόλας. Όπως

12
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και στα χέρια, στο σώµα, στο
πρόσωπο…

— Καταλάβατε; ρώτησε µε
ύφος δασκάλας η πιτσιρίκα.

— Ε, τώρα που µας τα εξηγήσατε, τα κα-
ταλάβαµε, παραδέχτηκε ο Μιχάλης. 

Η Μιράντα είχε καρφώσει το βλέµµα στο
τσαντάκι του Νικόλα. Έλπιζε σε καµιά σο-
κολατίτσα.

— Για να δω, του είπε µε τρόπο.
— Τι ψάχνεις; τη ρώτησε. Έχω µόνο ένα

επιτραπέζιο παιχνίδι και καρτέλες µε οδηγίες
καθηµερινής υγιεινής και καθαριότητας.

— Και τι θα κάνετε µε τις καρτέλες; ∆εν
πιστεύω να «διαβάσετε» τις οδηγίες;

— Όχι εµείς… εσείς θα µας τις διαβάζε-
τε, του απάντησε η Αλίκη.

— Αµ, το ήξερα ότι τελικά εγώ θα την
πληρώσω, µουρµούρισε ο Μιχάλης κουνώ-
ντας το κεφάλι. 

Και δεν είχε άδικο…

13
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Το ίδιο απόγευµα, καθισµένος στον κα-
ναπέ διάβαζε και ξαναδιάβαζε τις καρτέλες
µε τους κανόνες υγιεινής και καθαριότητας.
Η Αλίκη κουρνιασµένη πλάι του κοιτούσε
προσεχτικά τις εικόνες της αφίσας, ενώ τα
δάχτυλά της χάιδευαν τις χνουδωτές παντο-
φλίτσες της. Οι γονείς τους είχαν βγει από
νωρίς για να πάνε στο θέατρο µαζί µε τους
γονείς της Μιράντας και του Νικόλα.

— Αλίκη, τελευταία φορά. Εντάξει; 
— Μµ, δεν τους έχω µάθει ακόµα…
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— Μα τους έχεις πει εκατό φορές, Αλικά-
κι µου. Ας κάνουµε τώρα ένα διάλειµµα.
Σου διαβάζω τόση ώρα και τελικά ο ίδιος θα
πάω αδιάβαστος. Μην ξεχνάς ότι κι εγώ πρέ-
πει να ετοιµάσω τα µαθήµατά µου! 

— Και τι «µαθήµατα» είναι αυτά; τον ρώ-
τησε η µικρή µε ύφος ανακρίτριας.

— Αύριο η σχολίατρος θα έρθει και στη
δική µας τάξη και ο δάσκαλος µας ζήτησε
να βρούµε πληροφορίες για τα µικρόβια.
Θα έχουµε πολλά να γράψουµε στην εφη-
µερίδα µας αυτό το µήνα!

— Καλά, καλά, του απάντησε,
αλλά όταν τελειώσεις… Στο µετα-
ξύ, εγώ θα ζωγραφίσω ένα σαπού-

νι, ένα σφουγγάρι, σαπουνάδα, µπα-
τονέτες και διάφορα καθαριστικά!

Και θα σκαρφιστώ κανένα ποιη-
µατάκι για την καθαριότητα.
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Ανακουφισµένος ο Μιχάλης πήγε στο
δωµάτιό του. Έβγαλε τον τόµο «Μ» της εγκυ-
κλοπαίδειας από τη βιβλιοθήκη και ξεφύλ-
λισε γρήγορα τις σελίδες µέχρι που έφτασε
στη λέξη «µικρόβια». 

— Μικρόβια, βακτήρια, µύκη-
τες, σιγοµουρµούριζε καθώς
διάβαζε και σηµείωνε τις και-
νούριες λέξεις. 

16
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Οι μπελάδες της Μιράντας

Την ίδια ώρα η Μιράντα τραβούσε ζόρια
µε τον Νικόλα. Είχε δυο ώρες που έπαι-

ζε το ηλεκτρονικό του παιχνίδι. Πριν φύ-
γουν οι γονείς τους για το θέα-
τρο, τους είχε δώσει το λόγο της
ότι θα τον προσέχει και είχε πάρει
το ρόλο της πολύ σοβαρά. 

— Πήγαινε να πλύνεις µούρη, δόντια, χέ-
ρια, πόδια και κατευθείαν στο κρεβάτι.

— Άσε µε πρώτα ν’ αλλάξω πίστα. Θα πλυ-
θώ όταν έρθουν η µαµά κι ο µπαµπάς.

— Ώσπου να γυρίσουν, εµείς θα έχουµε
κοιµηθεί.

— Τότε αύριο µια και καλή.

17
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A υτή τη φορά η παρέα 
των επτά –έξι φίλοι κι 

ένας σκύλος, για την ακρί-
βεια– αναλαμβάνει μια δια- 
στημική αποστολή. Οι Βα-
κτηριανοί επιτέθηκαν στον 
Πλανήτη των Καθαρών και 
άρπαξαν τη νεράιδα Κρύ-
σταλ, που είναι το πνεύμα 
της Καθαριότητας. Η ομά-
δα μας πρέπει να τη βρει 
προτού τα μικρόβια ολο-
κληρώσουν το φοβερό σχέ- 
διο του μοχθηρού Βρομύ-
λιους Μολύνιους. Αγωνία, 
δράση και απρόοπτα γεγο-
νότα  θα μας δείξουν τον κό-
σμο των μικροβίων και την 
αξία της καθαριότητας. 

Ένα κεφάτο βιβλίο που 
αποδεικνύει ότι η γνώση 
και η ψυχαγωγία μπορούν 
να προχωρούν χέρι χέρι 
στο δρόμο της εκπαίδευσης 
των παιδιών μας.
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