


Óáí ðñüëïãïò

Ï ôßôëïò ôïýôïõ ôïõ âéâëßïõ äåí åßíáé ðáñÜ ìéá åéêüíá.

Ôçí áíôßêñéóá êÜðïéï âñï÷åñü áíïéîéÜôéêï áðüãåõìá,

ðÜíù óå ìéá ãÝöõñá óå êÜðïéá ðïëéôåßá ôïõ ÂïññÜ.

Åôïéìáæüôáí íá îåóðÜóåé êáôáéãßäá. Ï ðïôáìüò áðü

êÜôù öïýóêùíå üëï êáé ðéï óêïôåéíüò. Ï êüóìïò åôïé-

ìáæüôáí íá áíïßîåé ïìðñÝëåò áëëÜ, åîïéêåéùìÝíïò ìå

ôéò áéöíßäéåò ìðüñåò, äå óêåöôüôáí íá ÷Üóåé ôïí íù÷åëé-

êü óáââáôéÜôéêï ðåñßðáôü ôïõ ïýôå ôï èÝáìá ðïõ îåêé-

íïýóå ôþñá ðÜíù óôç ãÝöõñá. ¸íáò êëüïõí, Ýíáò ðá-

ëéÜôóïò ìå ìáêéãéáñéóìÝíï êáôÜëåõêï ðñüóùðï, ìå æù-

ãñáöéóìÝíï ìåãÜëï óôüìá, êÜôé áíÜìåóá óôï ðëáôý ãÝ-

ëéï êáé ôï óðáñá÷ôéêü êëÜìá, Ýêáíå ôï íïýìåñü ôïõ óáí

íá ’ôáí ïëïìüíá÷ïò, ÷ùñßò íá ðñïóÝ÷åé ïýôå åìÜò ïýôå

ôïí êáéñü. 

Öïñïýóå öáñäéÜ, öèáñìÝíá ñïý÷á, óáêÜêé ìå ÷ñù-

ìáôéóôÜ ìðáëþìáôá, êßôñéíá ãÜíôéá, êáé ðáðïýôóéá ôå-

ñÜóôéá. Åß÷å áêïõìðÞóåé êáôáãÞò Ýíá âéïëß, ìéá âéüëá
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ìÜëëïí, êáèþò êáé ôï êáðÝëï ôïõ, ðïõ Þôáí áíáðïäï-

ãõñéóìÝíï þóôå üðïéïò èÝëåé íá ñß÷íåé íïìßóìáôá. 

ÕðÞñîå êáé ç ¢íéìá. Ç åéêüíá üìùò èá ïëïêëçñùèåß

áñãüôåñá, óôéò ôåëåõôáßåò óåëßäåò ôïõ âéâëßïõ. 

Ôé áêñéâþò óçìáßíåé ôïýôç ç ùñáßá, ìõóôéêÞ êáé ìå-

ëùäéêÞ ëÝîç ðïõ èõìßæåé üíïìá ãõíáßêáò êé üðïõ ôï áñ-

÷éêü ¢ëöá åßíáé êáé ôï ôÝëïò ôçò; Ãéá ôïõò Ëáôßíïõò, âÝ-

âáéá, anima èá ðåé øõ÷Þ. Ãéá ôïí Ãéïõíãê õðïäçëþíåé ôç

èçëõêÞ øõ÷éêÞ ìáò ðáñÜóôáóç. Óôçí õìíïëïãßá ìáò êáé

óôá ÅõáããÝëéá, ç ëÝîç øõ÷Þ ìïéÜæåé íá èÝëåé íá ðáñá-

ðÝìøåé ðüôå óôïí åáõôü, ðüôå óôï ðíåýìá, ðüôå óôçí êáñ-

äéÜ, êáé ðüôå óôïí Üíèñùðï ùò ïëüôçôá. Ãéá ôïõò áñ-

÷áßïõò ¸ëëçíåò øõ÷Þ óÞìáéíå åðßóçò êáé ðåôáëïýäá. Ï

üñïò øõ÷Þ ãéá ôïõò óôï÷áóôÝò ôùí áéþíùí åßíáé áð’ ôïõò

áéíéãìáôéêüôåñïõò, ôïõò ðéï áìöéëåãüìåíïõò, êáé õðÜñ-

÷ïõí êÜðïéïé ðïõ ôçí õðïðôåýïíôáé ùò ìßá äß÷ùò Ýñåé-

óìá øåõäïêáôáóêåõÞ. 

Äåí åßíáé óôü÷ïò ôïýôïõ ôïõ ìéêñïý ðñïëüãïõ íá

áíáëýóåé Ýíá ôüóï ãñéöþäåò æÞôçìá. Ðñïôéìþ íá áöÞ-

óù ôïí êÜèå áíáãíþóôç, äéáâÜæïíôáò ôïýôåò ôéò óåëßäåò,

íá áíáêáëåß ôç äéêÞ ôïõ áßóèçóç ðåñß øõ÷Þò, üðïéá êé

áí åßíáé áõôÞ. Èá Þèåëá üìùò íá ðáñáèÝóù åêåßíï ðïõ

âñÞêá ùò ëÞììá «áíéìéóìüò» óôç ÍÝá ÅëëçíéêÞ Åãêõêëï-

ðáßäåéá, üðïõ ï áíèñùðïëüãïò Óåñ ¸íôïõáñíô ÌðÜñ-

íåô ÔÜéëïñ êáé ïé èåùñßåò ôïõ ìáò ãõñßæïõí ðßóù, óôéò

áñ÷áéüôåñåò êáôáíïÞóåéò ôùí áíèñþðùí ðåñß ôçò ¢íé-

ìá. Êáô’ áõôüí, ëïéðüí, ïé ðñùôüãïíïé ðáñáôÞñçóáí áðü

íùñßò üôé õðÜñ÷ïõí ðíåýìáôá êáé øõ÷Ýò. Øõ÷Þ ãé’ áõôïýò
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Þôáí ôï êÝíôñï ôçò ðñïóùðéêüôçôáò, ç æùïðïéïýóá áñ-

÷Þ. Ó’ áõôÞ ôçí ðßóôç Ýöôáóå ï ðñùôüãïíïò áðü ôçí åíôý-

ðùóç ðïõ ôïõ ðñïêáëïýóáí ôá üíåéñÜ ôïõ êáé ìå ôç äéá-

ðßóôùóç ðùò õðÜñ÷åé óôåíÞ ó÷Ýóç ìåôáîý áíáðíïÞò êáé

æùÞò. Óôï üíåéñï äçëáäÞ ìðïñåß êÜðïéïò íá äéáíýóåé ìá-

êñéíÝò áðïóôÜóåéò êáé íá æÞóåé ðïéêßëåò åìðåéñßåò ÷ù-

ñßò íá ìåôáêéíçèåß ôïðéêÜ. Ìå ôçí áíáðíïÞ êáé ôï øõ÷ïñ-

ñÜãçìá äçìéïõñãÞèçêå ç ðßóôç ðùò õðÜñ÷åé ìéá «åîùôå-

ñéêÞ øõ÷Þ», ìéá external soul êáôÜ ôïõò åðéóôÞìïíåò, ðïõ

åßíáé áõèýðáñêôç áëëÜ óõíïäåýåé ôïí Üíèñùðï óáí óù-

óßáò ôïõ üóï æåé. ÄéáèÝôåé äõíáôüôçôåò ðïõ óôåñåßôáé ôï

óþìá, êáé ìåôÜ ôï èÜíáôï ìðïñåß íá åìöáíßæåôáé óôá

üíåéñá êáé íá åðçñåÜæåé ôéò æùÝò. ¼ëá ôïýôá ãÝííçóáí

óôïõò ðñùôüãïíïõò ôçí åðéèõìßá íá âñïõí ôñüðïõò, þóôå

íá åëÝã÷ïõí ôçí øõ÷Þ ôïõò áëëÜ êáé íá ìçí êéíäõíåýïõí

íá ðÜèïõí êÜôé êáêü áð’ áõôÞí. 
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ÌÅÑÏÓ  ÐÑÙÔÏ

Áäõíáìßåò
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ÐëçãÝò êáé åëáôôþìáôá

Å
÷ïõí ÷õèåß ùêåáíïß ìåëÜíé ãéá åñùôÞìáôá êáé

áìöéâïëßåò ðÜíù óôçí øõ÷ïëïãéêÞ âïÞèåéá êáé

éäéáßôåñá ðÜíù óôïí ìéóïóêüôåéíï äñüìï ôçò

øõ÷áíÜëõóçò^ óôç äéÜ ôùí øõ÷ïëüãùí èåñáðåßá ôùí

áíèñþðùí. Ðüóï âïçèÜåé ôéò äõóêïëßåò ôçò æùÞò ç øõ-

÷ïèåñáðåßá; Åßíáé üíôùò åðéóôÞìç Þ ðñüêåéôáé ãéá ìéá

éêáíüôçôá, üðùò ôï êáëëéôå÷íéêü ôáëÝíôï, ôï íá ìðï-

ñåßò íá ðëçóéÜæåéò, íá êáôáíïåßò, íá ðáñçãïñåßò Þ íá

âïçèÜò ôá øõ÷éêÜ Üëãç; Åßíáé ìéá õðåýèõíç åðéóôçìï-

íéêÞ äéáäéêáóßá Þ ìéá áóáöÞò, áó÷çìÜôéóôç, åðéêßíäõ-

íç õðïâïëÞ ðïõ ðïéêßëëåé ìÝóá óôç ñåõóôüôçôá ôçò ó÷Ý-

óçò èåñáðåõôÞ-èåñáðåõïìÝíïõ Þ ìÝóá óôçí êáìéÜ öï-

ñÜ ÷áïôéêÞ áóÜöåéá êáé åëåõèåñéüôçôá ìéáò óõíåäñßáò;

Êáé, óôï êÜôù êÜôù, áí èåò íá äéáãíþóåéò êáé íá ãéáôñÝ-

øåéò ôçí áññþóôéá ôïõ áóèåíïýò óïõ, åßóáé óßãïõñïò ðùò

îÝñåéò ôé íá ôïõ ðñïôåßíåéò ùò õãåßá;

Ïé äéÜöïñåò Ó÷ïëÝò, ðïõ ìå äéáöïñåôéêü óêåðôéêü
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êáé óýóôçìá ðñïóðáèïýí íá öùôßóïõí ôçí Üâõóóï ôïõ

íïõ êáé íá êáèïäçãÞóïõí óõìðåñéöïñÝò, êáé ðïõ ðüôå

áëëçëïóõìðëçñþíïíôáé êáé ðüôå áëëçëïóõãêñïýïíôáé,

êáôáëÞãïõí íá ðñïêáëïýí óýã÷õóç ðïõ åðéôåßíåé ôéò

áìöéóâçôÞóåéò. Ç øõ÷áíÜëõóç, üðùò êáé êÜèå åßäïõò

óõíÜíôçóç ìå øõ÷ïèåñáðåõôÞ, åßíáé ìéá îÝ÷ùñç èåñá-

ðåõôéêÞ äéáäéêáóßá Þ ìéá èëéâåñÞ áíáðëÞñùóç ôçò öé-

ëßáò, ôçò ãïíåúêÞò óôïñãÞò, ôçò ó÷Ýóçò ìáèçôåßáò ìå

äÜóêáëï, áêüìá êáé ôïõ Ýñùôá, ó÷Ýóåùí ïõóéáóôéêþí

êáé ðñùôïãåíþí ðïõ õðïöÝñïõí óôéò ìÝñåò ìáò; Ôé êá-

ôÜíôéá íá ðñÝðåé íá ðëçñþíåéò ãéá íá áíïßîåéò ôçí êáñ-

äéÜ óïõ, íá ðëçñþíåéò ãéá íá óå óõìðáèïýí, íá óå áöïõ-

ãêñÜæïíôáé, íá óïõ äßíïõí óçìáóßá, íá óïõ óõìðáñá-

óôÝêïíôáé… ÔÝôïéá êáé Üëëá ðïëëÜ éó÷õñßæïíôáé ïé ðï-

ëÝìéïé ôçò øõ÷ïëïãßáò êáé üëïé ìáò Ý÷ïõìå áêïýóåé ôá

áíôéêñïõüìåíá åðé÷åéñÞìáôá óå åêðïìðÝò Þ óå ðáñÝåò,

åßôå ôá Ý÷ïõìå äéáâÜóåé óå Üñèñá êáé óå âéâëßá.

Äåí ðñüêåéôáé íá ìéëÞóù êé åãþ ãéá ôá ßäéá ôþñá.

ºóùò íá ìç äéáèÝôù êáé ôéò ðéï âÝâáéåò áðáíôÞóåéò.

ºóùò ôïýôá ôá åñùôÞìáôá íá ôá øÜ÷íù êé åãþ áêüìá

ìÝóá óôï êåöÜëé ìïõ, êáé ßóùò ßóùò íá åðçñåÜæïìáé

áðü ôá áíôéöáôéêÜ åðé÷åéñÞìáôá. ¼ðùò êáé íá åßíáé,

äå èÝëù ôþñá, åäþ, íá áíáöåñèþ ó’ áõôÜ, ïýôå åßíáé ç

ðñüèåóç ôïýôïõ ôïõ âéâëßïõ íá ðåßóåé ãéá êÜôé. Åðéèõ-

ìþ üìùò íá êáôáèÝóù ìéá äéáðßóôùóç áð’ üóá êáôÜëá-

âá ôá ÷ñüíéá ðïõ áó÷ïëïýìáé ìå ôç ìåëÝôç ôçò øõ÷ïëï-

ãßáò. Ìéá äéáðßóôùóç ëåðôÞ, ðïõ îåêßíçóå íá áíáäýå-

ôáé áðü ìÝóá ìïõ óáí áüñáôç åíü÷ëçóç, óáí äõóöïñßá,
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óáí áðïñßá êáé ÷ñåéÜóôçêáí ÷ñüíéá ãéá íá ëÜâåé äéáõ-

ãÝóôåñç ìïñöÞ. Ìðïñåß íá ÷ñåéáæüôáí êáé êÜðïéï èÜñ-

ñïò áðü ìÝñïõò ìïõ ãéá íá ôçí ðáñáäå÷èþ. Äåí îÝñù…

Ç øõ÷ïëïãéêÞ èåñáðåßá, üðùò üëïé ðÜíù-êÜôù ãíùñß-

æïõìå, Ý÷åé íá êÜíåé êõñßùò ìå ôï ôñáõìáôéóìÝíï ðá-

ñåëèüí ìáò ðïõ Ýñ÷åôáé êÜèå ôüóï êáé ìðåñäåýåôáé

óôçí ôùñéíÞ ìáò æùÞ êáé æçôÜåé åðïýëùóç. Ìå ðëçãÝò

ðïõ Üöçóáí ïé ðáëéÝò ïäýíåò, ïé ðáëéïß ôñüìïé, ïé ðá-

ëéÝò óôåñÞóåéò, ìáôáéþóåéò, ðñïäïóßåò, áðïôõ÷ßåò, øåõ-

äåßò êáé áðáôçëÝò äéäáóêáëßåò, ëáèåìÝíåò óõìðåñéöï-

ñÝò ãïíéþí êáé üëùí åêåßíùí ðïõ ç øõ÷áíÜëõóç ïíï-

ìÜæåé «ôá óçìáíôéêÜ ðñüóùðá ôçò æùÞò ìáò». ÊáôÜ êá-

íüíá ôïýôåò ïé äõóêïëßåò, ïé óôåñÞóåéò êáé ïé ðëçãÝò

÷áñÜæïõí óôïí êáèÝíá Ýíá âáóéêü óýìðôùìá: ôçí Ýë-

ëåéøç ðßóôçò óôïí åáõôü ôïõ. Ôçí Ýëëåéøç áãÜðçò ãéá

ôïí åáõôü ôïõ. Ôçí Ýëëåéøç êïõñÜãéïõ íá ãõñÝøåé êáé

íá åðéäéþîåé óôá óïâáñÜ åêåßíá ðïõ ëá÷ôáñÜ, íá ðÜ-

ñåé óôá óïâáñÜ ôá üíåéñÜ ôïõ, þóôå íá ìçí êáôáíôÞ-

óïõí öáíôáóéþóåéò ÷ùñßò ðñáãìáôéêüôçôá êáé ÷õìïýò

æùÞò. Áöïý ìå ðñüäùóå ï ãïíéüò ìïõ, ôßðïôá äåí áîß-

æù… Áöïý îåãåëÜóôçêá áðü ôï äÜóêáëï ðïõ èáýìáæá

ôõöëÜ, åßìáé Ýíáò âëÜêáò. Áöïý ìå åãêáôÝëåéøå ç ðñþ-

ôç áãÜðç ìïõ, åßìáé áíßêáíç íá êåñäßóù áãÜðç. ¾óôå-

ñá áðü ôüóç ïäýíç ðïõ Ýíéùóá ôüôå, äåí áíôÝ÷ù íá îá-

íáíéþóù êÜôé áíÜëïãï ðïôÝ ðéá.

Ðñüêåéôáé ãéá ðñüóùðá ðïõ äåí åìðéóôåýïíôáé ðéá
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ôçí åëðßäá. ¼ëïé ìáò êïõâáëÜìå Ýíá ôÝôïéï ðñüóùðï

ìÝóá ìáò, ó’ Ýíáí ôïìÝá, óå ìéá ðôõ÷Þ ìáò, ìéóïêñõììÝ-

íï óôç ëåãåþíá ôùí ðñïóþðùí ðïõ åíôüò ìáò óõíôç-

ñïýìå êáé ìáò äõíáóôåýïõí. Âãáßíåé äåéëÜ äåéëÜ óôá

üíåéñá ôïõ ýðíïõ ìáò, êáé —ôï ÷åéñüôåñï— âãáßíåé üôáí

ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ âßïõ óêëçñáßíïõí.

Ðñï êáéñïý ìå ñùôïýóå Ýíáò ößëïò ôé Ý÷ù êáôáëÜâåé

ðùò áíáæçôïýí ïé Üíèñùðïé üôáí êáôáöåýãïõí ãéá âïÞ-

èåéá óå øõ÷ïëüãï^ ìå øõ÷áíÜëõóç, ìå óõìâïõëåõôéêÞ,

ìå õðïóôÞñéîç. Ôé åßíáé áõôü ðïõ óõíÞèùò ôïõò âáóáíß-

æåé; Áõèüñìçôá ôïõ áðÜíôçóá üôé, áð’ ôç ëßãç ìïõ ðåß-

ñá, Ý÷ù êáôáëÞîåé óôï åîÞò: Ðùò ïé Üíèñùðïé êáôÜ êá-

íüíá ãíùñßæïõí ôï êáëü, õðïðôåýïíôáé ôï óùóôü, äéáé-

óèÜíïíôáé áõôü ðïõ åßíáé áëÞèåéá êáé äÝïí. Ùóôüóï

ôïõò ëåßðåé ôï êïõñÜãéï íá ôï ðñÜîïõí. Åßíáé ãåìÜôïé

öüâïõò êáé äåéëßá. Óôç èåùñßá åßíáé ãåííáéüôáôïé, åëåý-

èåñïé, åíÞëéêåò, åíþ óôçí ðñÜîç äåéëïß êáé èëéâåñÜ æá-

ñùìÝíïé, óáí êïõñáóìÝíá, ìáñáìÝíá, áðü ðïëý íùñßò,

ìùñÜ.

Ôé åßíáé åêåßíï ðïõ ðñïêáëåß ôïýôç ôç äéáöïñÜ; Ôé

óêÜâåé ôï ÷Üóìá; Ôï íá ãßíïìáé Üëëïò üôáí óêÝöôïìáé

êé üôáí ïíåéñåýïìáé, êáé Üëëïò üôáí Ýñ÷åôáé ç þñá íá

åíåñãÞóù; Áð’ ôéò êõñßáñ÷åò ìåôáìïñöùôéêÝò áíáóôï-

ëÝò ìáò åßíáé ç ðïëý êáêÞ ó÷Ýóç ìå ôïí åáõôü ìáò. Ç

ðïëý êáêÞ ãíþìç ìáò ãéá ôïí ßäéï ôïí åáõôü ìáò.

ÈõìÜìáé êáé îáíáèõìÜìáé êÜðïéïí êáèçãçôÞ óôï

ðáíåðéóôÞìéï íá éó÷õñßæåôáé êÜôé ðïõ ôüôå ìå åíôõðù-

óßáóå: «Ôï êüìðëåî êáôùôåñüôçôáò åêöñÜæåôáé óáí êü-
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ìðëåî áíùôåñüôçôáò», ìáò åß÷å ðåé Ýíá öèéíïðùñéíü

áðïìåóÞìåñï áðü ôçí Ýäñá ôïõ óå áßèïõóá ôçò ïäïý Óü-

ëùíïò. ÊÜèå óõìðëåãìáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ, êÜèå ìïñ-

öÞò ìåéïíåîßá ïäçãåß óå áäéÝîïäï, ìéá êáé ôï ðëÝãìá

óößããåé êáé ãßíåôáé êüìðïò. Äåí åßíáé ëïéðüí ôõ÷áßï ðïõ

ôï Üã÷ïò ôùí åóùôåñéêþí óõãêñïýóåùí ðåñéãñÜöåôáé

áðü ôïí áã÷ùôéêü ùò êüìðïò óôï óôïìÜ÷é, èçëéÜ óôï ëáé-

ìü, Üóèìá, ðíéãìüò, óôñáããÜëéóìá, óößîéìï óôçí êáñ-

äéÜ, ëá÷Üíéáóìá.

Ç ãíþìç ãéá ôïí åáõôü ìáò åßíáé ãíþìç-êëåéäß. Êá-

èïñßæåé ôç ãíþìç ðïõ èá Ý÷ïõìå ãéá ôïõò Üëëïõò, ãéá

ôïí êüóìï, ãéá ôïí Èåü, ôç ãíþìç ðïõ èá Ý÷ïõìå ãéá ôï

ìÝëëïí, ôç ìíÞìç ðïõ èá ðëÜóïõìå ãéá ôï ðáñåëèüí.

¼ìùò äå èÝëù íá îáíáðþ êé åãþ áõôÜ ôá ãíùóôÜ êáé

ôåôñéììÝíá. Äå èÝëù íá îáíáìéëÞóù åäþ ãéá ôï üôé ôïý-

ôç ç êñßóéìç ãíþìç äéáìïñöþíåôáé åí ðïëëïßò áðü ôç

ãíþìç ðïõ åß÷áí ïé ãïíåßò ìáò ãéá ìáò^ áðü ôéò óõìðå-

ñéöïñÝò óôçí ïéêïãÝíåéá, áðü ôéò ðñïóäïêßåò ôçò ìÜ-

íáò êáé ôïõ ðáôÝñá, áðü ôçí ðßåóç, áðü ôéò éäÝåò ôïõ êý-

êëïõ ãýñù ìáò, êé üëá áõôÜ ôá ëßãï-ðïëý ãíþñéìá.

ÈÝëù íá ðÜù ðáñáêÜôù êáé íá ìïéñáóôþ ìéáí Üëëç

äéáðßóôùóç.

Ôçí åíáó÷üëçóÞ ìïõ ìå ôçí øõ÷ïëïãßá ôçí îåêßíçóá ìå

åíèïõóéáóìü. Ìå åëðßäåò ðùò ôïýôç ç ãïçôåõôéêÞ åðé-

óôÞìç êñýâåé óôá êéôÜðéá ôçò ôá êëåéäéÜ ôçò âáóéëåßáò.

Ðùò õðüó÷åôáé ôçí áðåëåõèÝñùóç, ðùò ðñïóöÝñåé ôç
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óçìáíôéêÞ êÜèáñóç êáé ôïí ëõôñùôéêü öùôéóìü ôïõ

õðïóõíåßäçôïõ. ¸ôóé êáé óõìðáñáóôáèþ óôïí áíáëõü-

ìåíï íá äåé ìå èÜññïò, Ýîù-ðÝñá, ôé ôïí ðëÞãùóå êáé ôé

ôïí öüâéóå —ôá äõï ìáýñá óêõëéÜ-êÝñâåñïõò óôçí ðý-

ëç ôçò êüëáóÞò ôïõ—, èá ôïí îåêëåéäþóù áðü ôá äåóìÜ

ôïõ. Èá ðåôÜîåé þñéìïò ðéá êáé äõíáôüò ðñïò ôçí ðñáã-

ìáôéêÞ æùÞ, èá ðåôÜîåé ãéá íá âñåé êáé íá ÷áñåß ôïí

áëçèéíü åáõôü ôïõ.

Ï Öñüéíô, óôçí áñ÷Þ ôçò øõ÷áíáëõôéêÞò ôïõ Ýñåõ-

íáò, üôáí åíèïõóéáóìÝíïò ðáñáêïëïõèïýóå ôç äýíáìç

ðïõ Ý÷åé óôïí øõ÷éóìü ï äéÜ ôùí åîïìïëïãçôéêþí óõ-

íåéñìþí öùôéóìüò ôïõ õðïóõíåßäçôïõ êáé ìéëïýóå ãéá

«ôçí áñãÞ ìáãåßá», Þôáí âÝâáéïò ðùò, ìå ôçí ðáñáäï÷Þ

áð’ ôïí áíáëõüìåíï ôùí áðùèçìÝíùí åðéèõìéþí Þ öü-

âùí, ï áóèåíÞò èá ãéáôñåõüôáí ðåñßðïõ áõôïìÜôùò.

¸öôáóå íá äþóåé õðåñâïëéêÞ ðßóôç áêüìá êáé óôç äý-

íáìç ôçò ýðíùóçò, üôáí ï áóèåíÞò, õðíùôéóìÝíïò, ðá-

ñáäå÷üôáí êáé îáíáâßùíå ôñáõìáôéêÜ óõìâÜíôá, äÞ-

èåí îå÷áóìÝíá ìÝóá óôçí áðþèçóç. Ìå ôïí êáéñü êáé

ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò øõ÷áíÜëõóçò óå äéÜñêåéá, ðáñá-

ôçñïýóå ðùò ôïýôç ç óõíåéäçôïðïßçóç äåí áñêåß ãéá

óôáèåñÜ èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. ¹ôáí áíáãêáßá

ç ìáêñï÷ñüíéá åðåîåñãáóßá (work) ôïõ õëéêïý ðïõ

áíáäõüôáí áðü ôï õðïóõíåßäçôï, ç ðñïóå÷ôéêÞ êáé ëå-

ðôïìåñÞò äïõëåéÜ ôïõ áíáëõôÞ êáé ôïõ áíáëõüìåíïõ,

êáèþò êáé ç óõíáßóèçóç, ç «åìðÜèåéá» (ìå ôçí Ýííïéá

ôçò óõìðÜèåéáò), ç ðåéèþ, ç êáôáíüçóç, ç åðåîÞãçóç, ç

åðáíÜëçøç ôùí íÝùí ãíþóåùí êáé äåäïìÝíùí þóôå íá
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áêïëïõèÞóåé ç éáìáôéêÞ ìåôáâïëÞ ìéáò ðñïóùðéêüôç-

ôáò. Ç åðéóôñïöÞ ôçò äçëáäÞ óôçí áëçèéíÞ öýóç ôçò

áð’ üðïõ åß÷å îåöýãåé. Ï Üíèñùðïò ðñÝðåé íá êáôáëÜ-

âåé åêåßíï ðïõ ôïõ óõíÝâç áëëÜ êáé ôïõ óõìâáßíåé ãéá

íá ôï ðáñáäå÷ôåß. ÐñÝðåé íá ôï äïõëÝøåé, íá ôï ðáëÝ-

øåé, ãéá íá ðéóôÝøåé óôéò íÝåò áëÞèåéåò ôïõ.

Øõ÷Þ ðéï âáèéÜ áð’ ôçí ðëçãÞ

Ïé äéáðéóôþóåéò, üìùò, äå óôáìáôïýí åäþ. Ï Üíèñùðïò

ðïõ øõ÷ïèåñáðåýåôáé, íéêþíôáò ðáëéïýò ôñüìïõò, åðïõ-

ëþíïíôáò âáèéÝò ðëçãÝò, áíôéìåôùðßæïíôáò áðùèçìÝíá,

åãêáôáëåßðïíôáò íïóçñÝò Üìõíåò êáé áìõíôéêïýò ìç÷á-

íéóìïýò, äå ìåôáâÜëëåôáé áðáñáßôçôá óå Ýíáí ùñáßï,

áãíü, èåôéêü Üíèñùðï. Ï øõ÷ïèåñáðåõôÞò ìðïñåß íá

ôïí ãéáôñÝøåé áðü ôéò ðëçãÝò ôïõ, üìùò äåí ìðïñåß íá

ôïí ãéáôñÝøåé áðü ôá åëáôôþìáôá ôïõ ÷áñáêôÞñá ôïõ.

¢ëëï ç øõ÷ïëïãéêÞ Þ óõíáéóèçìáôéêÞ áóèÝíåéá êáé Üë-

ëï ç ðíåõìáôéêÞ Þ çèéêÞ áóèÝíåéá. Äéüôé ôï öïâåñü äþ-

ñï ôïõ Èåïý óôï ðëÜóìá Ôïõ åßíáé ôï ðñïíüìéï ôçò åëåõ-

èåñßáò^ ôï äõóìåíÝò ðñïíüìéï ôçò åëåõèåñßáò, üðùò óáñ-

êÜæïõí ìåñéêïß. Äþñï ìåãáëåéþäåò êáé åðéêßíäõíï: ç

åëåõèåñßá ðïõ Ý÷åé ï Üíèñùðïò áêüìá êáé íá êáôáóôñá-

öåß, íá ÷áèåß^ ôï áíáöáßñåôï äéêáßùìÜ ôïõ íá åßíáé, áí

ôï åðéèõìåß, êáêüò. Ï Üíèñùðïò ãåííéÝôáé ðÜíôá êáëüò,

éó÷õñßæïíôáé ïé áíèñùðéóôÝò. Êáé ìÜëëïí Ýôóé ðñÝðåé íá

åßíáé. Äåí õðïëïãßæïõìå üìùò, üóï óïâáñÜ ðñÝðåé, ôï
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íüçìá ôçò åëåõèåñßáò ôïõ. Ìüíï ç åëåõèåñßá ìáò íá åðé-

ëÝîïõìå, áí èÝëïõìå, êáé ôï êáêü åßíáé êáèáõôü åëåõ-

èåñßá.

Ç ïñèüäïîç øõ÷áíÜëõóç êáé ïé ðñþôåò Ó÷ïëÝò ôçò

øõ÷ïëïãßáò áó÷ïëÞèçêáí êõñßùò ìå ôï ðáñåëèüí ôïõ

èåñáðåõïìÝíïõ, ìå ôá óêëçñÜ ß÷íç ðïõ Üöçóå ç ðáéäé-

êÞ æùÞ óôçí øõ÷Þ ôïõ êáé ðïõ éóüâéá ôïí áäõíáôßæïõí

êáé ôïõ ðáñáìïñöþíïõí ðñùôßóôùò ôá óõíáéóèçìáôé-

êÜ êñéôÞñéá. Áíáãíùñßæïíôáò ìå ôá ÷ñüíéá —êáé ìçí

îå÷íÜìå ðùò ç øõ÷ïëïãßá åßíáé ìéá ðÜñá ðïëý íÝá åðé-

óôÞìç, ðåñßðïõ åêáôü ÷ñüíùí ìüíï— ôçí áíåðÜñêåéá

ìéáò ôÝôïéáò âïÞèåéáò, ç óýã÷ñïíç øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ

êáé åéäéêüôåñá ç Ó÷ïëÞ ôçò õðáñîéáêÞò øõ÷ïëïãßáò ìå-

ôáèÝôåé ôï åíäéáöÝñïí ôçò áðü ôï ðáñåëèüí óôï ðáñüí,

êáé ðéï ðÝñá, óôï ìÝëëïí ôïõ áóèåíïýò^ áðü ôï õðïóõ-

íåßäçôï óôï óõíåéäçôü ôïõ áíèñþðïõ. Äåí åðéêåíôñþ-

íåôáé ìüíï óôï ôé Ýðáèå, ôé ôïõ Ýêáíáí, áëëÜ êáé óôï ôé

ìðïñåß íá êÜíåé, óôï ôé ìðïñåß íá îåðåñÜóåé, ðïéï åßíáé

ôï åóùôåñéêü ôïõ áíÜóôçìá, ïé äõíáôüôçôÝò ôïõ, ç ðñï-

ïðôéêÞ ôïõ. Êáé ðÜíù áð’ üëá óôï ðïéá åßíáé êé áí

õðÜñ÷åé ç èáõìáôïõñãéêÞ äõíáôüôçôÜ ôïõ óôçí ÕðÝñ-

âáóç. Äåí åîåôÜæåé ìïíÜ÷á ôï áóèåíÝò êáé ôñáõìáôé-

óìÝíï ìÝñïò ôçò ðñïóùðéêüôçôÜò ôïõ ðïõ ôïí äåóìåýåé,

áëëÜ êáé ôï õãéÝò, èåôéêü, äõíáìéêü ôïõ ìÝñïò, ðïõ Ý÷åé

ôçí éó÷ý íá ôïí áíáóýñåé áð’ ôïí èïëü âõèü êáé íá ôïí

åêôïîåýóåé øçëÜ, êáé ìáêñéÜ, êáé ðÝñá. Êé üðùò ëÝåé ï

Íßôóå: «Ì’ áñÝóåé åêåßíïò ðïõ ç øõ÷Þ ôïõ åßíáé ðéï âá-

èéÜ áð’ ôçí ðëçãÞ ôïõ». Äéüôé åêåßíï ðïõ äéáêñßíåé ôïí
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Üíèñùðï áðü ôá æþá äåí åßíáé üóá óõíÞèùò äéçãïýìá-

óôå óôéò óõíôñïöéÝò. ¼ôé äçëáäÞ ï Üíèñùðïò Ý÷åé ëïãé-

êÞ åíþ ôï æþï ü÷é — ìÝãá óöÜëìá. ¼ôé ï Üíèñùðïò

ìðïñåß êáé ãåëÜ. ¼ôé ôï æþï äåí Ý÷åé óõíáßóèçóç ôïõ

èáíÜôïõ. Åêåßíï ðïõ äéáêñßíåé ôï æþï áð’ ôïí Üíèñùðï

åßíáé ìüíï ç åëåõèåñßá.

Ãíùñßæù ìéá ãõíáßêá ðïõ åßíáé áðü ôïõò ùñáéüôåñïõò

áíèñþðïõò ðïõ Ý÷ù óõíáíôÞóåé. ¸÷åé ðåñÜóåé ôá

ïãäüíôá êáé ôï ðñüóùðü ôçò åßíáé ðáíÝìïñöï. Åßíáé

ôþñá ðéï åíäéáöÝñïí êé áð’ ôï ðñüóùðï ðïõ ðåñéåñãÜ-

æïìáé óôéò êéôñéíéóìÝíåò öùôïãñáößåò ôçò íéüôçò ôçò.

Ìå ôçí ïìïñöéÜ ðïõ ÷áñßæåé ç áíåîáñôçóßá êáé ç êáëï-

óýíç ðïõ Ýðåôáé áõôÞò üôáí ôçí ðåôý÷åéò. ¼ôáí ôç ñù-

ôþ êáé ôçí îáíáñùôþ ãéá ôï ìõóôéêü ôçò ðëïýóéáò åóù-

ôåñéêÞò ôçò æùÞò, ìïõ áðáíôÜ ôï ßäéï ðÜíôá: «ÐïôÝ êáé

ãéá ôßðïôá äå äÝ÷ôçêá íá ÷Üóù ôçí åëåõèåñßá ìïõ. Ìü-

íï ãéá Ýíá ìåãÜëï Ýñùôá, êÜðïôå. Ìüíï Ýíáí áëçèéíü

Ýñùôá âÜæù ðÜíù áð’ ôçí åëåõèåñßá».

Áí ï Öéüíôïñ ÍôïóôïãéÝöóêé èåùñåßôáé óïöüò, ìï-

íáäéêüò áíèñùðïãíþóôçò êáé Üãéïò ôçò Ïñèïäïîßáò

åßíáé êõñßùò ãéáôß ôüëìçóå íá êáôÝâåé ü÷é ìüíï óôá

õðüãåéá ôïõ õðïóõíåßäçôïõ ôùí çñþùí ôïõ, áëëÜ óôá

áêüìá ðéï óêïôåéíÜ êáé öïâåñÜ õðüãåéá ôçò åëåõèåñßáò

ôùí çñþùí ôïõ. Ãéá íá õðÜñîåé ôï Êáëü, óõìðåñáßíåé,

ðñÝðåé íá åßíáé åëåýèåñï Êáëü. Ãéá íá õðÜñîåé ôÝôïéï

Êáëü, ðñÝðåé íá õðÜñîåé êáé åëåýèåñï Êáêü. Ï Ñá-
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óêüëíéêïö äå èá ðéóôÝøåé ðùò ìðïñåß íá åðéëÝîåé ôïí

Èåü, áí äåí ôïõ åðéôñáðåß áêüìá êáé ôï Ýãêëçìá, áêü-

ìá êáé ï öüíïò. 

ÕðïøéÜæïìáé ðùò ç ìåãáëýôåñç êáé ìÜëëïí ç ìïíá-

äéêÞ öéëïäïîßá ìéáò óïâáñÞò øõ÷ïèåñáðåßáò äåí åßíáé

íá êÜíåé ôïí Üíèñùðï êáëü^ äå ãßíïíôáé áõôÜ. Åßíáé

ìïíÜ÷á íá ôïí âïçèÞóåé íá âáäßóåé ðñïò ôçí áðåëåõèÝ-

ñùóÞ ôïõ. Êé áõôÞ ç ðñïóðÜèåéá åßíáé ãåìÜôç áðñü-

âëåðôåò åîåëßîåéò, æïöåñÝò åêðëÞîåéò, áíôéöÜóåéò, ðá-

ñáäïîüôçôåò, ßëéããï. ÁëëÜ üðùò ãñÜöåé ï ÍéêïëÜé Ìðåñ-

íôéÜãéåö: Åßíáé Üñáãå Üîéïé êáé åðéèõìçôïß áð’ ôïí Èåü

åêåßíïé ðïõ Ýñ÷ïíôáé ðñïò áõôüí ü÷é áð’ ôï äñüìï ôçò

åëåõèåñßáò êáé ÷ùñßò íá ãíùñßæïõí ôï Êáêü;

Ðïëëïß ðåëÜôåò ôùí øõ÷ïëüãùí ÷ôõðÜíå ôçí ðüñôá

ôïõò áíáæçôþíôáò íá ôïõò ðñïóöÝñïõí ëýóåéò, íá ôïõò

êÜíïõí ðñïâëÝøåéò óáí ìåëëïíôïëüãïé, íá ôïõò ÷áñß-

óïõí óõíôáãÝò åðéôõ÷ßáò. Äåí åßíáé ðïôÝ ìðïñåôü êÜôé

ôÝôïéï. Ç øõ÷ïëïãßá äå äéáèÝôåé ôÝôïéåò ðñïóöïñÝò,

áëëÜ êáé ïýôå åðéèõìåß íá äéáèÝôåé. ÊáíÝíáò Üíèñù-

ðïò ðïõ áãáðÜåé ôïí Üíèñùðï äåí êáôáäÝ÷åôáé íá ôïõ

êÜíåé êÜôé ôÝôïéï. Ôï ìüíï ðïõ ç øõ÷ïëïãßá ðñïóöÝñåé

åßíáé ç óôÞñéîç ãéá íá ðïñåõôåß ï êáèÝíáò ìüíïò ðñïò

ôá áëçèéíÜ ôïõ óõíáéóèÞìáôá. Íá äåé, íá ðáñáäå÷ôåß

êáé íá áíôÝîåé ôéò áëçèéíÝò ôïõ åðéèõìßåò. Íá óõíáíôç-

èåß èáññåôÜ ìå ôïí åáõôü ôïõ ðïõ öïâÜôáé. Äåí åßíáé

ìéêñÞò áîßáò ìéá ôÝôïéá âïÞèåéá, ãéáôß ýóôåñá áðü ìéá

ôÝôïéá óõìöéëßùóç, èá ìðïñÝóåé áõôüò ï ßäéïò åðéôÝ-

ëïõò íá âáäßóåé ðñïò ôéò áðïêñßóåéò ôïõ. Èá ìðïñÝóåé

16 ÌÁÑÙ  ÂÁÌÂÏÕÍÁÊÇ16 ÌÁÑÙ  ÂÁÌÂÏÕÍÁÊÇ

© Μάρω Βαμβουνάκη / ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., 2006



íá âçìáôßóåé ðéá óôçí áíõðüöïñç ðåñéï÷Þ ôçò ìïíá-

îéÜò ôïõ^ ôçò ìÝ÷ñé ðñéí ôñïìá÷ôéêÞò ìïíáîéÜò ôïõ, ðïõ

üôáí öèÜóåé åêåß, ðéóôÝøôå ôï, ôï ôáîßäé Þäç Ý÷åé áñ÷ß-

óåé íá ãßíåôáé óõíáñðáóôéêü.

Ìéá øõ÷ïèåñáðåßá, áêüìá êáé ç êáëýôåñç, ìå ôïí

ðéï êáôÜëëçëï, õðåýèõíï øõ÷ïëüãï, ìå êÜèå ìïñöÞ,

áêïëïõèþíôáò ïðïéáäÞðïôå Ó÷ïëÞ, êáé óôïí ðéï ðñïå-

ôïéìáóìÝíï ãéá áëëáãÝò Üíèñùðï, äåí ìðïñåß íá åßíáé

ìéá óùóôéêÞ äéáäéêáóßá. Ç åëåõèåñßá ôïõ áíèñþðïõ íá

óùèåß Þ íá ÷áèåß èá ðáñáìÝíåé, üðùò åßðáìå, ôï ìåãá-

ëåéþäåò êáé ôñáãéêü ôïõ ÷Üñéóìá. Ç âïýëçóç ãéá ðíåõ-

ìáôéêÞ óùôçñßá èá ðáñáìåßíåé ìéá åíôåëþò ìïíá÷éêÞ,

ðñïóùðéêÞ, Ýìðñáêôç áðüöáóç êáé ï ÷þñïò ðïõ èá åê-

êïëÜðôåôáé äå èá ïíïìÜæåôáé íôéâÜíé, ãñáöåßï, éá-

ôñåßï, öÜñìáêá, ôå÷íéêÝò, óõíåäñßá, ïìÜäá Þ êÜôé ðá-

ñüìïéï. Èá ïíïìÜæåôáé ó÷Ýóç, êåëß, óðÞëáéï Þ Ýñçìïò.

Ìå ü,ôé ôïýôåò ïé ëÝîåéò åßíáé, åííïïýí Þ óõìâïëßæïõí.

Ôþñá ðïõ áíáöÝñïìáé óôç äéáöïñÜ áíÜìåóá óôá

ôñáýìáôá êáé óôçí åëåýèåñç âïýëçóç íá åðéëÝãù ôçí

áëçèéíÞ ìïõ ðïéüôçôá, èõìÜìáé Ýíá ðåñéóôáôéêü ðïõ

äåí åßíáé êáé ôüóï óðÜíéï.

Ìéá ôñéáíôáðåíôÜ÷ñïíç ãõíáßêá îåêßíçóå ôçí øõ-

÷áíÜëõóÞ ôçò óáí ôñïìáãìÝíï, ÷ôõðçìÝíï ãáôÜêé. Áíß-

êáíç íá êñáôÞóåé óôá ÷Ýñéá ôçò ôïí Ýëåã÷ï ôçò æùÞò

ôçò. ÁíÞìðïñç íá äñáóôçñéïðïéçèåß óôá ðñïóùðéêÜ

êáé ôá åðáããåëìáôéêÜ ôçò æçôÞìáôá. ÐáèçôéêÞ, áäñá-
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íÞò êáé âáñéÜ áðáéóéüäïîç áðü ôçí ðëÞñç Ýëëåéøç áõ-

ôïåêôßìçóçò. Ðßóôåõå ðùò ôßðïôá äåí åßíáé óå èÝóç íá

äéåêðåñáéþóåé, ôßðïôá íá ïëïêëçñþóåé, ïýôå êáí íá

ðñï÷ùñÞóåé ãéá ðïëý, ôßðïôá íá åðéôý÷åé. Åßôå ãéáôß

Þôáí áíßêáíç åê ãåíåôÞò, åßôå ãéáôß äåí ôçò Üîéæå ôßðïôá

êáëü — ãíþìåò ðïõ ôçò åß÷å öõôÝøåé áðü ôá ðñþéìá

÷ñüíéá ôçò ç ìçôÝñá ôçò. Ðçãáéíïåñ÷üôáí óôçí øõ÷ïèå-

ñáðåßá ôçò ÷ùñßò êáèüëïõ íá åëðßæåé. Íïìßæù ðùò ìðÞ-

êå ó’ áõôÞ ôç äéáäéêáóßá ãéá íá õðÜñ÷åé êÜðïéïò ðïõ

è’ áó÷ïëåßôáé ìáæß ôçò. Ôï ãåãïíüò üôé ðëÞñùíå èá Ýëåãá

ìÜëéóôá üôé ôçí áíáêïýöéæå. ÄéáöïñåôéêÜ äå èá ìðïñïý-

óå íá ðéóôÝøåé ôï èåñáðåõôÞ ôçò óå ôßðïôá. Äåí Þôáí äõ-

íáôüí íá ôç íïéÜæåôáé êáé íá ôç öñïíôßæåé áíéäéïôåëþò

êÜðïéïò, Ýôóé áóÞìáíôç ðïõ Þôáí êáôÜ ôç ãíþìç ôçò.

Ç èåñáðåßá êñÜôçóå ôñßá ÷ñüíéá êáé êÜôé ìÞíåò.

ÁñãÜ áëëÜ óôáèåñÜ ç ãõíáßêá êÝñäéæå ìéá áîéïðñåðÞ

åéêüíá ãéá ôïí åáõôü ôçò. ÁðïäÝ÷èçêå ðùò äåí Ýöôáéãå

åêåßíç ãéá ôç ìéæÝñéá ôçò, üôé ìðïñïýóå íá áðïäþóåé

äéêáéïóýíç êáôçãïñþíôáò ôá ëÜèç ôùí ãïíéþí ôçò.

¢íôåîå íá åãêáôáëåßøåé åíï÷Ýò. ¢íôåîå íá ðáñáäå÷èåß

ðùò Þôáí ãïíåßò åìðáèåßò êáé åãùéóôÝò ðïõ äéÝóôñåöáí

ðÜíôá ôéò ðñáãìáôéêüôçôåò ãýñù ôçò. ¢íôåîå íá åëðßæåé

êáé íá ïíåéñåýåôáé åõôõ÷éóìÝíåò ó÷Ýóåéò. Ç øõ÷ïèåñá-

ðåßá ôçò êáôÝëçãå íá åßíáé ìéá åîáéñåôéêÜ åðéôõ÷çìÝíç

øõ÷ïèåñáðåßá. Ç ãõíáßêá Üöçíå ðßóù ôçí ðáèçôéêüôç-

ôá, ôç ìåìøéìïéñßá, ôçí ðáñáßôçóç, ôçí áíáóöÜëåéá êáé

ôéò äåéëßåò. ¸äåé÷íå Ýôïéìç íá âãåé åíÞëéêç ðéá óôç

æùÞ. Óôç äéêÞ ôçò æùÞ ðïõ êáìéÜ ó÷Ýóç äåí åß÷å ìå ôç

18 ÌÁÑÙ  ÂÁÌÂÏÕÍÁÊÇ18 ÌÁÑÙ  ÂÁÌÂÏÕÍÁÊÇ

© Μάρω Βαμβουνάκη / ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., 2006



äáíåéêÞ æùÞ ðïõ áðü ðáéäß ôÞò åß÷áí åðéâÜëåé íá óÝñ-

íåé. Ìðïñïýóå íá êÜíåé ó÷Ýäéá êáé íá âñßóêåé ôñüðïõò

íá ôá åöáñìüæåé.

¼ôáí ìïõ åîïìïëïãÞèçêå ôï ó÷Ýäéü ôçò ìå óõíùìï-

ôéêü ýöïò êáé ìå ëáìðåñÜ ìÜôéá, Ýìåéíá áêßíçôç. Ðñï-

óðáèïýóá íá êáôáëÜâù ðïý õðÞñ÷å ôï óöÜëìá. Ôé

óõìâáßíåé; Ç ãõíáßêá ìïý åìðéóôåýôçêå üôé åßíáé åñù-

ôåõìÝíç ôñåëÜ ìå ôï äéåõèõíôÞ ôçò óôç äïõëåéÜ ôçò êé

üôé ôþñá ôåëåõôáßá ôï áíáêÜëõøå. Ðùò åêåßíïò ìåí äåí

ôçò Ý÷åé åîïìïëïãçèåß êáèáñÜ ôßðïôå áêüìá, üìùò óôï

âëÝììá ôïõ, óôïõò ôñüðïõò ôïõ, óôéò êéíÞóåéò êáé óôïí

ôüíï ôçò öùíÞò ôïõ, üðùò áðåõèýíåôáé ó’ åêåßíç, êáôá-

ëáâáßíåé ôçí áäõíáìßá ðïõ ôçò Ý÷åé. Åßíáé óßãïõñç ðùò,

áí äåí Þôáí ðáíôñåìÝíïò, èá åß÷å áðü êáéñü åêäçëþóåé

Ýñùôá ãéá ôï ðñüóùðü ôçò. Åêåßíç üìùò åßíáé áðïöá-

óéóìÝíç!… ¸ôóé üðùò ôç äõíÜìùóå ç øõ÷áíÜëõóç,

Ýôóé üðùò ðåßóôçêå ãéá ôçí áîßá ôçò êáé ãéá üóá ç æùÞ

ôÞò ÷ñùóôÜåé, åßíáé óßãïõñç ðùò èá ôá êáôáöÝñåé. Óêï-

ðåýåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé êÜèå èåìéôü êáé áèÝìéôï ìÝóï

ãéá íá îåëïãéÜóåé áõôüí ôï äéåõèõíôÞ, íá ôïí ÷ùñßóåé

áð’ ôç ãõíáßêá ôïõ, íá ôïí áðïìáêñýíåé áðü ôá ìéêñÜ

ðáéäéÜ ôïõ, íá ôïí êÜíåé ïëïêëçñùôéêÜ äéêü ôçò. ¹äç

Ý÷åé èÝóåé óå åöáñìïãÞ êÜðïéá óôñáôçãéêÞ. Ôçëåöù-

íåß áñãÜ ôç íý÷ôá óôï óðßôé ôïõ êáé üôáí óçêþóåé ôï

áêïõóôéêü ç óýæõãüò ôïõ, åêåßíç ôï êëåßíåé. Óßãïõñá èá

áñ÷ßóåé íá ôïí õðïøéÜæåôáé êáé èá îåêéíÞóïõí ïé äéá-

ðëçêôéóìïß ìåôáîý ôïõò. «Óôïí Ýñùôá êáé óôïí ðüëåìï

åðéôñÝðïíôáé üëá! Ï Íßôóå, íïìßæù, äåí ôï åßðå áõôü;»
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ìå ñþôçóå ìå íÜæé. Åõ÷áñéóôïýóå áðü êáñäéÜò ôçí øõ-

÷áíÜëõóç ðïõ åðéôÝëïõò ôçò Üíïéîå ôá ìÜôéá. Ðïõ ôçò

ôüíùóå ôçí áõôïðåðïßèçóç. Ðïõ ôçò äßíåé ðßóôç óôïí

åáõôü ôçò. Åßíáé óßãïõñç ðùò èá êáôáöÝñåé íá êåñäß-

óåé ôïí Üíôñá ôùí ïíåßñùí ôçò. «Ç ðßóôç êéíåß âïõíÜ!»

êáôÝëçîå. Êáé ìå êïßôáîå ìå óêëçñÜ, áäßóôáêôá ìÜôéá

ðïõ ëáìðýñéæáí áðü ðáñÜîåíï ðõñåôü, ðåñéìÝíïíôáò

ôçí åðéâåâáßùóÞ ìïõ. 
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