


TÉÔËÏÓ ÂÉÂËÉÏÕ: Η µάχη της οδοντόβουρτσας
ÓÕÃÃÑÁÖÅÁÓ: Ράνια Μπουµπουρή

ÅÉÊÏÍÏÃÑÁÖÇÓÇ : Χρύσα Σπυρίδωνος

ΘΕΩΡΗΣΗ ÊÅÉÌÅÍÏÕ: Αγγελική Μόσχου

ÇËÅÊÔÑÏÍÉÊÇ ÓÅËÉÄÏÐÏÉÇÓÇ: Μερσίνα Λαδοπούλου

ΣΥΝΘΕΣΗ ΕΞΩΦΥΛΛΟΥ: Γιώργος Παζάλος

EÊÔÕÐÙÓÇ: Ι. Πέππας ΑΒΕΕ

ÂÉÂËÉÏÄÅÓÉÁ: Κωνσταντίνα Παναγιώτου & ΣΙΑ Ο.Ε.

© Ράνια Μπουµπουρή, 2013

© EÊÄÏÓÅÉÓ ØÕ×ÏÃÉÏÓ Á.Å., ÁèÞíá 2013

Ðñþôç Ýêäïóç: Μάιος 2013

ÉSBN 978-960-496-823-7

Τυπώθηκε σε 100% ανακυκλωµένο χαρτί.

Το παρόν έργο πνευµατικής ιδιοκτησίας προστατεύεται κατά τις διατάξεις του Ελληνικού Νόµου (Ν. 2121/1993
όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει σήµερα) και τις διεθνείς συµβάσεις περί πνευµατικής ιδιοκτησίας. Απαγορεύε-
ται απολύτως η άνευ γραπτής αδείας του εκδότη κατά οποιονδήποτε τρόπο ή µέσο αντιγραφή, φωτοανατύπωση
και εν γένει αναπαραγωγή, διανοµή, εκµίσθωση ή δανεισµός, µετάφραση, διασκευή, αναµετάδοση, παρουσία-
ση στο κοινό σε οποιαδήποτε µορφή (ηλεκτρονική, µηχανική ή άλλη) και η εν γένει εκµετάλλευση του συνόλου
ή µέρους του έργου.

ÅÊÄÏÓÅÉÓ ØÕ×ÏÃÉÏÓ Á.Å. PSICHOGIOS PUBLICATIONS S.A.

¸äñá: ÔáôïÀïõ 121 Head office: 121, Tatoiou Str.

144 52 Ìåôáìüñöùóç 144 52 Metamorfossi, Greece

Âéâëéïðùëåßï: Ìáõñïìé÷Üëç 1 Bookstore: 1, Mavromichali Str.

106 79 ÁèÞíá 106 79 Áthens, Greece

Ôçë.: 2102804800 Tel.: 2102804800

Telefax: 2102819550 Telefax: 2102819550

www.psichogios.gr www.psichogios.gr

e-mail: info@psichogios.gr e-mail: info@psichogios.gr

ΠΡΩΤΗ ΕΚ∆ΟΣΗ

Εικονογράφηση:
Χρύσα Σπυρίδωνος

© Ρανια ΜπουΜπουΡη 2013 / ΕκδοσΕισ Ψυχογιοσ 2013 © Ρανια ΜπουΜπουΡη 2013 / ΕκδοσΕισ Ψυχογιοσ 2013



Στην Κωνσταντίνα

Η ΡΡΑΑΝΝΙΙΑΑ  ΜΜΠΠΟΟΥΥΜΜΠΠΟΟΥΥΡΡΗΗ είναι επιµελήτρια εκ-

δόσεων και µεταφράστρια. Γεννήθηκε το 1974

στο Καρπενήσι, όπου πέρασε ξέγνοιαστα παιδικά

χρόνια µε πολλά γέλια και πολλούς καβγάδες µε

τις τέσσερις αδελφές της. Στις πανελλήνιες εξετά-

σεις πέρασε πρώτη στο Τµήµα ∆ηµοσιογραφίας

και Μ.Μ.Ε. του Α.Π.Θ., όπου αρίστευσε στα µα-

θήµατα λόγου και φιλοσοφίας µε καθηγητές τους

∆. Ν. Μαρωνίτη και Γ. Βώκο αντίστοιχα. Λατρεύει

την παιδική λογοτεχνία, είναι µέλος του ελληνι-

κού τµήµατος της IBBY (International Board on

Books for Young People) και της SCBWI (Society

of Children's Book Writers and Illustrators). Από

τις Εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ κυκλοφορούν τα βιβλία

της: ΣΤΟ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ ∆Ε ΣΕ ΑΓΑΠΩ, ΣΤΟ ΓΙΟ-

ΓΙΟ ΜΕ ΤΗ ΓΙΑΓΙΑ, ΚΟΙΜΗΣΟΥ ΜΑΖΙ ΜΟΥ, ΜΑ-

ΜΑ, ΠΟΥΘΕΝΑ ΧΩΡΙΣ ΤΗΝ ΚΟΥΚΛΑ ΜΟΥ, ΤΟ

ΣΚΙΟΥΡΑΚΙ ΠΟΥ ∆ΕΝ ΗΘΕΛΕ ΝΑ ΦΑΕΙ, ΠΙΠΙΛΑ

ΜΟΥ ΓΛΥΚΙΑ και Η ΟΜΟΡΦΟΤΕΡΗ ΛΑΜΠΑ∆Α

ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ. Έχει βραβευτεί µε τον Έπαινο

Ποίησης της Γυναικείας Λογοτεχνικής Συντρο-

φιάς. Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθεί-

τε το ιστολόγιό της: http://raniouska.blogspot.gr
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Μαριτίνααα! Έλα να πλύνεις τα δό-
ντια σου!

Η Μαριτίνα ήταν ήδη χωµένη κάτω από
το πολύχρωµο πάπλωµά της µε τις πρά-
σινες φράουλες και τα µοβ αχλάδια. 

— Έλα, σου είπα!
— ∆εν µπορώ… νυστάζω…
— Α, µα πού θα πάει αυτό;

Κάθε φορά η ίδια ιστορία! µο-
νολόγησε η µαµά της µπαί-
νοντας στο παιδικό δωµά-
τιο µε την οδοντόβουρ-
τσα στο χέρι.
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Κι είχε δίκιο. Κάθε πρωί και κάθε βρά-
δυ, το ίδιο τροπάρι: θα τα πλύνεις – δεν
τα πλένω^ θα τα πλύνεις – δεν τα πλένω.

— Η µάχη της οδοντόβουρτσας πάλι;
ρώτησε ο µπαµπάς, βλέποντας την κόρη
του να βουρτσίζει απρόθυµα τα δόντια
της στο µπάνιο και τη γυναίκα του στηµέ-
νη δίπλα της µε τα χέρια σταυρωµένα.

© Ρανια ΜπουΜπουΡη 2013 / ΕκδοσΕισ Ψυχογιοσ 2013 © Ρανια ΜπουΜπουΡη 2013 / ΕκδοσΕισ Ψυχογιοσ 2013



Αχ, τι ωραία που θα ήταν να µην υπήρ-
χαν οδοντόβουρτσες και οδοντόκρεµες!
σκεφτόταν λίγο αργότερα η Μαριτίνα, ξα-
πλωµένη κάτω από το πουπουλένιο πά-
πλωµα. Ώσπου ο ύπνος ήρθε και την τύ-
λιξε τρυφερά στην αγκαλιά του.

Κι όταν άνοιξε πάλι τα µάτια, το κορίτσι
βρέθηκε έξω από τον πέτρινο πύργο ενός
παραµυθένιου κάστρου. Ψηλά στο παρα-
θύρι στεκόταν µια πεντάµορφη κοπέλα,
που χτένιζε τα ολόξανθα, µεταξένια µαλ-
λιά της τραγουδώντας χαρωπά:
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Οδοντόβουρτσα με λένε
και ο πρίγκιψ μ’ αγαπά.
Σαν ξυπνήσει το πρωί
έρχεται και με ζητά.

Μα και κάθε μεσημέρι
ύστερα απ’ το φαγητό του
πάντοτε η πρώτη σκέψη

είμαι εγώ μες στο μυαλό του.

Και το βράδυ, πριν πλαγιάσει,
πάντα στο πλευρό μου τρέχει.
Τον φροντίζω, με φροντίζει,
τον προσέχω, με προσέχει.

— 13 —

© Ρανια ΜπουΜπουΡη 2013 / ΕκδοσΕισ Ψυχογιοσ 2013 © Ρανια ΜπουΜπουΡη 2013 / ΕκδοσΕισ Ψυχογιοσ 2013



H Μαριτίνα βαριέται 
φοβερά το πλύσιμο 

των δοντιών. Ώσπου, ένα 
βράδυ, βλέπει ένα παρά-
ξενο όνειρο. Η αρχοντο-
πούλα Οδοντόβουρτσα 
κινδυνεύει να χάσει τον 
αγαπημένο της πρίγκιπα 
Χαμόγελο, επειδή η κυ-
ρα-Ουλίτιδα τον προορί-
ζει για την κόρη της, την 
Τερηδόνα. Τι λέτε πως θα 
κάνει η Μαριτίνα;

Ένα βιβλίο που θα 
πείσει τα παιδάκια 
να βουρτσίζουν 
τα δοντάκια τους.
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