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Στο εξαιρετικής αισθητικής αυτό βιβλίο, ο Γιάννης Λουκάκος «φωτογραφίζει» το φαγητό, αλλά
και τη λειτουργία και τη φιλοσοφία του βραβευµένου εστιατορίου Ψωµί & Αλάτι, στο οποίο

είναι σεφ και συνιδιοκτήτης. Προερχόµενος από το χώρο της «υψηλής γαστρονοµίας», ο συγγραφέας
έχει εισπράξει ενθουσιώδη σχόλια για την τολµηρή και έξυπνη κίνησή του, να δηµιουργήσει ένα
εστιατόριο που απογυµνώνει το φαγητό από τις περιττές γαστρονοµικές θεατρικότητες και τις
ποµπώδεις παρουσιάσεις, αποδεικνύοντας πως το καλό φαγητό δεν είναι προνόµιο µόνο των ακριβών
εστιατορίων.

Το Ψωµί & Αλάτι – The Cookbook παρουσιάζει περισσότερα από 50 πιάτα και πάνω από 120 συνταγές
µε τρόπο απλό και κατανοητό ώστε να καθοδηγεί απόλυτα τον αναγνώστη, αποδεσµεύοντάς τον
ταυτόχρονα από την «τυφλή» αναπαραγωγή των πιάτων και ενθαρρύνοντάς τον να χρησιµοποιήσει
τη δική του κρίση και έµπνευση. Με βάση τις συµβουλές για βασικές τεχνικές που θα βρείτε στις
σελίδες του βιβλίου, καθώς και τις οδηγίες για την παρασκευή των συνταγών, ο σεφ σάς προσκαλεί
να δηµιουργήσετε πιάτα που µπορούν να καλύψουν τόσο τις ανάγκες σας για το καθηµερινό τραπέζι
όσο και για µια ιδιαίτερη και ξεχωριστή περίσταση.

Ένα χρηστικό βιβλίο για όλους όσοι αγαπούν τη µαγειρική, µε την υπογραφή του βραβευµένου
σεφ Γιάννη Λουκάκου.
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