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Ο Αυγουστής δε θέλει να αποχωριστεί το αυγό του, γιατί εκεί αισθάνεται 

ζεστός και ασφαλής. Τι συμβαίνει όμως όταν το αυγό σπάει; Πώς του 

φαίνεται ο κόσμος που αντικρίζει; Θα βρει το θάρρος να βγει έξω και να 

παίξει με τα αδερφάκια του; 

 

Για να εξασφαλίσουν τα παιδιά υγιή κοινωνική ζωή θεμελιωμένη σε αποτελεσματικές σχέσεις, 

πρέπει να καλλιεργήσουν την ενσυναίσθηση, την ικανότητα δηλαδή να μπαίνουν στη θέση των 

άλλων, να κατανοούν και να αισθάνονται πράγματα με τον ίδιο τρόπο που τα βιώνει ένα άλλο 

άτομο. 

Την ανάγκη αυτή αναλαμβάνουν  να  καλύψουν  τα  εικονογραφημένα  βιβλία  της  σειράς αυτής, 

που προάγουν τη συναισθηματική νοημοσύνη. Με την προτεινόμενη για γονείς και εκπαιδευτι‐

κούς προσέγγιση επιχειρούν να μυήσουν τα παιδιά στο να μπορούν να βλέπουν τον κόσμο με τα 

μάτια  του  άλλου,  αφού  μάθουν  πρώτα  να  αναγνωρίζουν  και  να  διαχειρίζονται  τα  δικά  τους 

συναισθήματα. 
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