ENOTHTA S

FNQPIZOYME KAI NPOXEXOYME
TO ZOMA MAX
(Atopo — AvBpwnog)

To owpa givat pua nepinAokn pynxavn, Tnv onoia opsiloupe va @po-
vtioupe yla va Asttoupyei owotd. To owpa pag anoteAsitat and pUeg,
ootd Kat 6pyava. Otav 6Aa autd AsttoupyoUv owota ipaoTte UYLELG.



ENOTHTA S

KepdAaio 1

To cwpa pag

g T va Bupdpat

=

» To owpa pag anoteAeital ané UG, ootd, apBpwoelg Kal 6p-

N

J

4
yava. Ta ootd anoteAoUv 10 OKeAETO, 0 onoiog BonBa otn othpL§n pag

KOL NPOOTATEUEL Ta E0WTEPIKA Opyavd pag.
» H ouvepyaoia 6Awv Twv pepwv tou owpatog pag Bonbad va Kivou-
HOOTE, va NEPNATANE KAL VA OTEKOAOTE OpBLoL.

1 MNoAAEG popég BAEnoupe Kanolo cup- BIBAIO
Hadnth pag va €épxetaL and pakpla Kat, MA©HTH
XwpPIG va akoUKE th pwvh Tou N va BAE-

noupe KaBapd to Npdowno tou, Tov ava-
yvwpioupe. Mg yiveral auts; MNwg €i-
vat, Nw¢ otnpiletal Kat Nwe KIVeiTtal 1o owHa pag;

Andavinon

Kdnotov pnopouUpe va tov avayvwpiooupe, evw eival pakptd, and 1o
Badlopd tou Kat 1o nepiypappa tou owpatdg tou. To owpa pag ano-
TeAeital and pueg, ootd, apBpwoelg kat 6pyava. Ta ootd BonBouv otn
othpLEn, v oL UEG aTnV Kivnon pag.
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“=== Ayyioupe 10 OMpA HAG: T0 KEPAAL Hag, TOV ayK@Vva pag, 1o yévaté

) 1 Epeuvoue

Hag, Tnv KolALd pag Kat 1o pnpdtoo pag. Tt napatnpouUpe; Mwg e§n-
YoUpE€ GTL Kanota Pépn oTo owHa pag eivat okAnpd, evw kanota dAAa
givat pahaka;

Andvinon

AyyiCovtag ta Sidgpopa pépn Tou CWHATAG Jag, NapatnpoUpe 0Tt AAa
elvat okKAnpd kat AAAa paAakd. Ta okAnpd pépn, ONwG 1o KEPAAL,
npootatevouy ta euaioBnta épyavd pag kKal anoteAouvial and ootd.
210 JaAaKA pEpn UNAPXOUV OAPKEG.

o= ‘\2. Karaoksualouue

Ta ootd pag otnpidouv Kat divouv 010 WA PaAg tTh HOPPN TOU ... Aé-
yovtat Kat KOKaAaQ.
> [epiCoupe Tov éva xaptivo owAnva pe XaAikia Kat Tov ANO pE KO-
pdta onoéyyou.
> KAeivoupe ta avoiypata twv owAAvawyv He KOANTLIKA tavia.

* [Tola KataoKeun givat nio eAagpLa;

* [Towa AuyideL no eUKOAQ;
Andvinon
H kataokeun pe ta koppdata ondyyou eivat nio eAa@pld kat Auyidel
Mo eUKOAQ.

> Kataypdgpoupe
* [Mowa and 11g duo Kataokeu€g pHag poltddeL NePLOCOTEPO WE Ta
ootd pag; lNari;
* [lwg eppnveloupe 6TL Ta 00TA €ival EAagpLd yla EUAUYLOTA;
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Andvinon

* Me ta 0014 pag polddel NePLOCOTEPO N KATAOKEUN HE Ta KOPMATLA
ondyyou, ylati Ta 00td pag e§wteptkd eivat okANPa Kat EcwTEPLKA
nepLEXouv €va onoyywoeg, HaAaKO UAIKO.

* Ta ootd givat eAa@pla kat eUAUyLoTa, yia va otnpi{ouv 10 owpa Pag,
va unv 1o Bapaivouv Kat va Tou eNTpEnouy va KIVE(Tal.

3@\
: i)‘m
o Zrnv €lk6va napatnpoUpe Nwg aAdleL o pug tou pnpdtoou pag étav

3 Mapatrnpoue

ONKWVOUHE 10 Bapog.

* LNKWVOUE KL eeig éva Bapog (n.x. Tn odka pag) kat ynAagidou-
M€ TO MU TO HNpdtoou pag.

a) étav 1o xépL ag eivat Teviwpévo Kat

B) étav 1o Auyifoupe 6nwg otnv €lkéva.

* MNeprypagoupe 11 alay€G Nou NapatNPACAE OTO U HaG.
Andvinon

‘Otav 10 X€pL pag sivat Teviwpévo o pug eival JaAakaGg, evw, étav 1o
Auyiloupeg, okAnpaivel, Sloykwvetal Kat yiveral no Koviog.

) /:,F 4 Zuykplvouue

Al MapatnpoUpe otnv €lkdva tou avBpwnivou oKEAETOU TNG ENOHEVNG
oeAidag (BA. ogA. 106) nou Bpiokovtat: o Bpaxiovag, to pnplaio 0ot
KAl n KVARN.
* Agixvoupe 010 GWHA pag ta 00Tta autd.
* Metpdpe 10 HAKOG TOUG KAl GUMNANPWVOUE TOV Nivaka.
* YUYKPIVOUYE Ta MAKN TWV 00TWV Hag HeTagu Toug.
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Andvinon

Bpaxiovag Mnpuaio Kvhpn

25 gkatootd 37 ekatootd 33 ekatootd

* To pakpUTEPO 00T €ival To unplaio, v To KovIUTEPO eival o Bpa-
xiovag.

/ﬁ;;:;\ﬁ Epguvoue - SulnTouue - Kataypdpouue

“~= Mehetdpe éva ané ta napakdtw BEpata NapatnpaVTag tTautéxpova

KaL TiG €LKOVeG. (BA. aeA. 106)

A. TuBa ouvéBaive av ta nédia pag h ta xépia pag dev gixav ootd;
Ané tnv A" AnpoTikoU péxpL onpepa €xoupe YnAwoel. Tuvopi{oupe
otL AAage a1o oKeAETO Hag;

Andvinon

Av ta n6dwa pag h ta xépta pag dev eixav ootd, 6¢ Ba pnopouoape va
otnpxtoupe alAd oUTte Kat va KivnBoupe. And tnv A" AnpotikoU wg
onpepa €xoupe YnAwoel. Ta ootd pag €ywvav Baputepa, oKANPOTEPQ
Kal peyaAUtepa.

B. Mepikd 6pyava tou o patdg pag, onwg tnv kapdid, toug nveupo-
VEG, TOV EYKEPAAO, T0 NPOCTATEUEL 0 OKEAETOG Hag, oxnpati{oviag
«KAELOTOUG XWPOUG».

* Tt Ba ywétav av 6ev npootatevoviav ta 6pyava autd;

Andvinon

Av bev npootatevovtav n Kapdid, oL NveUPoveG Kal 0 eyKEPAAOG, O€
Ba ynopouoape va (hooupe, ylati Kat 1o Napaptkpod xtunnpa Ba Atav
Bavatngdpo.
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. Kivoovtag pépn tou owpatog pHag, Onwge ta §AxXTuAa Twv XePLWV
Hag h ta nédua pag, dianiotwvoupe 6t undpxouv Kat AAAeg apBpw-
O€LG EKTOG and Tov WO Hag.

* Kataypagoupe KAnotleg an’ autég.

Andvinon

apPBPwWOEIC XEPLWV: AYKWVAG, KAPMOG

apBpwaoeic nobiwv: Aekavn, yévato, 1apcdg

A. Tpagoupe kat dAAeg Aé€elg h ppacelg nou SnAwvouv Kanota Kiv-
on 10U oWatég pag kat e§nyolpe notot ouvepydovrat (ootd, ap-
Bpwoelg, pieg) yia tnv Kivnon autA.

Andvinon

Toéxw: ouvepyadovtat 6Aa 1a 0otd, oL apBpwaoELg Kal oL HUEG,.
XapoyeAw: auvepyadovtal oL UEG TOU NPOCWNOU.

E. Bpiokoupe KaBnpepLvég eKPpATeLg oTLG onoieg Xxpnaotponoleitat n
AEEN «OKEAETOG». LUYKPIVOUHE T0 pOAO TOU «OKEAETOU» AUTOU HE TO
oKeAETO Tou avBpwnou. [Tou powdlouv, Nou Stagépouy;

Andvinon

KabBnuepveg ekppdoelg e T AEEN «OKEAETOG»: OKEAETOC TWV YUAALWY,
OKEAETAG TOU KTlpiou, OKEAETOG Tou puBlatopnpatog. H AEEn «okeAeTdG»
dnAdovel autd nou Kpatd atépeo Katt, nou 1o otnpidel. Onwg o okeAETOG
HaG oTNPideL To CWHA Hag, £T0L KAl 0 OKEAETOG TwV yuaAlwy othpidel
TOUG (POKOUG, 0 OKEAETOG TOU KTpiou atnpilel Ta OIKOOOUIKA UAIKA Kal o
OKEAETOG Tou puBlotopnpatog BonBd atn guvoxh Kat th SOPA TOU KEL-
Hévou. O avBpwnivog OKEAETOC KIVELTaL, £V 0L AAAOL EVOUV aKivnToL.

@a I ®uaxvoupe 1o pikp6 BiBAio Tou TETPAAIO
P> o EPFAZIOQN
= oWMaToG Hag
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* MeAetape «To pikpd BiBAio nou puaape».
* [Maifoupe 10 NawxvidtL Twv epwthoswyv. KaBévag pag etolpadet Kat
dlatunwvel epwTACELS, ONWG:
—lNowa 6pyava npootatevovtal and TG NAeUpEG Hag;
— LE UL XPNOLPEUOUV OL HUEG;
Andavinon
—And 1g nAeup£€g pag npootatevovial oL NVEUPOVEG Kal h kapdia.
— OLpueg xpnaotuetouy otny Kivnon pag.

‘AdNes epwTACEIS KAl 01 ANAVINCEIS TOUS
—Tunpootatevel 1o 6€ppa pag;
[Npootatevel ta eowTtePLkd 6pyava pag.
—TuanoteAoUv 6Aot oL PG padi;
To puiké pag ouotnpa.
—[lou Bpiokovtat ta ootd;
Bpiokovtal kdtw ané toug pug.
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ENOTHTA S

Kepdiaio 2

DpovTtidw TO CWA ouU

___________________________________________________________________________________________

g T va Bupdpat

a1
J.—“

g

1 @povtidouv ta nNadLa otig ELKOVEG 10
owpa toug; Epeig nawg ppovtidoupe 1o

BIBAIO
MA©HTH

616 pag;

Andvinon el
Kdnota anéd ta nadia otig elkoveg ppovti{ouv 10 6WHa ToUG, VW KA-
nota dAAa 6xt. To nawdi nou K&BeTaL KAl TPWEL OVAKG PNpootd atnv
Agdpacn, yla napadetypa, adlagopei yla 10 gwua tou, EVW eKeiva
nou aBAouvtal evolagEpovtal yla tTnv KaAn QUOLIKA TouG Katdotaon.
Epeic povtidoupe 10 owpa pag 6tav yupvadbpaote, sipaote dpaoth-
PLOL KOL TPEPOMAOTE UYLELVA.

/(,ag Julntouue
~==apatnpoUpe nou Bpiokovtat ot S1GPopeg OPddeg IPOPY oTNV Nnu-
papida tng uytewvhg dlatpoPng.

* [Toleg ané autég NPENEL va TPWHE Kal O€ MOoLEG NOOOTNTEG;
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Andvinon

Tig tpopég nou Bpiokovtat otn Baon tng nupapidag tng uytelvng dia-
TPOPNG NPENEL VA TIG TPWHE KaBnuepLvd, ylati nepLEXouv NOAUTIUA
OUOTATLKA YLa TOV opyaviopod pag. AutEg eivatl 60€g avAKouv athv
opada twv dnuntplakwv (Ywpi, pudLK.4.), otnv opdda twv Aaxavi-
KWV (JapoUALa, viopdteg K.4.) kat atnv opdda twv ppoUtwy (UAAa,
noptokdAwa K.4.).

OLtpogég nou Bpiokovtal no ndvw otny nupapida npénel va Kata-
VaAWVoVTaL 0€ HIKPATEPEG NOAATNTEG, ONWG Yla napadelypa, 6oeg
avAkouv atnv opdda ydAaktog (tupi, ytaoUpTtL K.4.) Kat otnv opada
Kpéatog (Kpéag, auyd K.4.). TEAog, npénel va NPOCGEXOUHE va NV
TPWHE KaBNpePLVA TG TPOPEG Mou avhkouv atny opdda Ainoug (BouU-
TUPO, YAUKAQ) Kal, 6tav TIG KaTavaAwVoUE, va MPOOEXOUE va gival og
MIKPEG MOOOTNTEC,

&

e
/-l 2 Epguvoue - ZulntoUue - Katayodpoupe

ZATK
= MapatnpoUpe 11g EKOVESG Kat au{nTOUE:

* Tt pag npoapépel n KABe opdda TPoPwV Nou UNAPXEL OTOV NIVAKa;

* [Toleg AM\eG TpoPEG Ba pnopolaav va avAKouV OTIG opAadeg auTég;

* Tig ypagoupe n g (wypagpioupe otov nivaka.

Andvinon

* H npwtn opdda tpogwv pdg BonBa va avantuxBouv owaotd ta ootd
pag. Ottpo@égTng Seltepng opddag divouv evépyela, nou eivat
anapaitntn yla 1o 6Wpa Pag, Kat oL IPoPEG TG Ipitng opddag pag
BonBouv va sipaote vyLEig, ylati nepléxouv Butapiveg.

* Ytnv Npwtn opdda Ba pnopolaoav va avhAKouv Ta YApLa Kat ta Kpe-
atika. Xtn eutepn opdda Ba pnopouoav va avhAKouv ta dnuntpla-
Kd, T0 pU(L, T0 KaAapnOKL Kat otnv Tpith Ta 6onpla, oL VIOPATeg K.4.
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BonBouv tov avBpwnivo Aivouv tnv anapaitntn BonBouv va
OKEAETO va avantuxBei owotd  evépyela 0To owpa Hag  SlatnpoUpacTe UYLE(G

ydia dnuntpakd natdates
auvyd Boutupo ppouta
Youi Zupapkd Aaxavikd
ylaouptt yAukd éonpla
tupl
Ydpua
Kpéas

b e

&)
mi/ 3. LUMNAnPWVOUHE Tov Napakdtw nivaka:
<— Andvtnon
Mia aBAnTtikh dpactnpldtnta nou Kavw: naidw tévig.
Mépn tou owpatég pou lati tn 61aAe€a
nou yupvadovrat Tipou npoopépel
xépla Movu apéoet
nééa Me Eexoupdzel
KOpPLOS A0oKW to owpa pou
AoKw to Huano pou
AwtnpoUuat o€ kann GuUOIKN Katdotaon
(€
,&;;;; 4 Mapouoialouus
Z N
“== e Mola «AGBn» niotedoupe 6T KAVOUV Ta Nadié tng eikévag (BA.

oeA. 110);

* Agixvoupe nwg pnopouv va yivouv ot ibleg dpaotnpldtnieg pe ow-
oT06 Tpono;

* [Mowa aA\a napoépota «AaBn» KAvoupe oUVABWG o€ KABNPEPIVEG
Hag dpaotnplotnieg; Tu npoteivoupe;

248



Andvinon

* XTNV NpWwIN €IK6Va 0 paBnthg okUBeL NoAU tnv wpa nou dlaBadel.
To pw¢ b€ Bpioketal otn owaoth BEan Kat koupadovtal ta PAtia Tou.
2tn SeUtepn €1kOva o pabnthg kpatd tnv todvta tou, nou €ivat Ba-
pLa, PE TO €va XEPL KaL YEPVEL LTV TPITN €IKOVA TO NALdI ONKWVEL TO
Bapu Kouti Kat nova n péon Tou.

* 0 yaBntng npénet étav dtaBadet va atnpilel tnv NAGTN TOU OTNV KAPE-
KAQ KaL va €XELTO PWG 0Ta apLatepd tou h akpBwg ndvw ato BiBAlo.
O paBntAg Tng deutepng elkdvag Ba pnopouaoe va £xeL TNV Todvia otnv
nAGTN Tou, wote 10 Bapog va popddetat. To nawdi otnv 1pitn elkdva Ba
Mropouoe va AuyioeL ta N6dLa tou, Wote va pnv koupddel tn JE€on Tou.

* \d6n o kaBnuepivég uag 6paotnpotNTeC
—Aev KaB6paote owotd ato Bpavio pe TNV NAGTN va aKoupnd oto

KaBwopa.
—Otav dtaBadoupe 10 Bpadu, dev Exoupe KAAS PUWTIOUO.
—BA¢énoupe tnAedpaon EanAwpévol Kal dev EXOUHE T0 KEPAAL Hag
oth owoth B€on.
— LKUBoOUpE 6tav TPWE.

7 \;
}/’F_ﬁ 5. Epeuvoupe - u{ntouue - Kataypdpouue

T Atuxhpata pnopoulv va cupBouv onoudhnote. En\éyoupe évav and
TOUG NAPAKATW XWPOUG;:
a) 1o onit
B) To oxoAeio (aiBouaa-npoaulio)
y) 10 6popo (wg nedoi, nodnAdreg h enBateg oxnpdtwy)
6) tnv nawdkn xapd.
EpguvoUpe Kat KataypA@oupe 0To ONHELWHATAPLO HaG:
* Tuatuxnpata pnopouv va cupBouUv oto Xwpo nou enthé§ape and
Owkn pag anpooegia;
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Andvinon
Eniréyoupe tnv natbikn xapd.
AtuxAuara rnou urnopouv va ouuBouv and bikA uag anpooefia
—Na nepdooupe pnpootd and kanoto natdi mou KAveL Kouvia Kat
VA XTUMNAGOUE.
—Na avéBoupe otnv toouAnBpa BlaoTikd Kat va oKovtayou e o€
KAnoLlo okaAondrt.
— KaBwg tpéxoupe, va nécoupe navw o€ KAnoto Ao natdi.
—Na kavoupe tpapndAa xwpic va KpatdpaoTe KaAd KAl va NECOULE.

* [Towa onpeia givat enikivbuva va cupBei kanoto atuxnpa; Evnpe-
PWVOUHE TOUG Jeyaloug yia Ta onpeia autd, n.x., 1a pwrtoypapi{ou-
HE, ToUuG Ta deixvoupe, YPAPOUHE pLa MLOTOAN.
Andavinon
Enkivbuva anueia va yivel kdnoto atuxnua

—T1a netapéva EUAa kat oidepa

— 10 oKouplaopéva oibepa

— O0LAOKKOUBEG oto £6agog

—1a onacpéva okaAonatia tng t1oouAnBpag

— N N6pta NG NABIKAG Xapag nou dev KAEIVEL

* Tt ynopoUpe va aAa€oupe gpeic oto xwpo autod; T pnopouv v’ aA-
Ad&ouv ot peydAol yla va yivel o0 Xawpog nio aoPpang;

Anavtnon

Epeig unopoupe va paléyoupe ta EUAa Kat ta oidepa Kat va 1a netd-
€oupe otov Kado anopplupdtwy. Ot peydAot pnopouv va ansuBuv-
BoUv ato Anpo kat va {nthaouv tnv eNoKkeun dowv gival xaAagpéva

otnv nawdikn xapd Kat va KAeioouv TG AOKKOUBEG pE Xwpa.
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o I'I0101 eivat oL e161koi nou Ba pnopouaoav va pag HLAACGOUV:

6 «H &Ik uag epwtnon»

a) yta tn Statpo®h pag

B) yia tnv 4BAncnh pag

Y) yla tTnv npoAnyn twv atuxnpdtwy;

* Tt Ba BéAape va toug pwthooupe; Etolpadoupe Tig epwtNoELS Hag.
Andvinon

a) MNa m dlatpoPh pag unopolv va pag HAhgouv yatpol Kat dtatpogo-
AoyoL. Ba BEAaUE va TOUG PWTACOUE MOLEG TPOYPEG Eival KAAG va TPWHE
KaLyLati, TLva ano@eUyYOUE Kat NOao GUXVA UNoPOoUE va TPWHE YAUKA.
B) Ma v dBAnch pag pnopouv va pag HAAGOUV YLATPOL, YUUVAOTEG
Kal aBAnTtEG. Ba toug pwrtouoape N6oo cuxva npénet va aBAoUpacTe,
néon wpa KABe Popd Kat ylati ivat onpaviikh n dBAnon.

y) [a tnv npdAnyn twv atuxnudtwy pnopouyv va pag HIAAGouy yia-
Tpoi Kal dtaowaoteg. Ba ToUg pWTOUCAE TL VO KAVOUHE YLa va ano-
@eUYOUE Ta aTUXAPATA OTO ONiTL, 010 OPOHO A OTO OXOAE(0 KaL NWG
pnopouue va BonBhooupe kanotov nou €nabe éva atuxnpa.

E

‘“m va €XOUHE YEPO OWHa»

‘Epeuva: «Méoo npoaéxoupe, yla TETPAAIO
EPFAZIQN

Kdavoupe pila €épeuva otnv 1d§n pag n kat

o€ AA\oug HaBnTég Tou oxoAgiou pag.
* Anavtdape oto epwtnpatoAdyto Badoviag X oto KatdAAnAo teTpayw-
VAKL A YPAPOUE TNV andvinon Hag otig KEVEG YPAHHEG.

Andvinon
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EPOQTHMATOAOIITO

ayopt | x Koplitol

1. Tutpwg ouvhBwg:
yla npwivo dnuntpwakd ye ydia

ota dlaAgippata KoufoUpt

yla geonpeplaved  gandres, ydpl puzt

yla Bpadwd gdvioults, PpoUTo, ylaouptL

2. MNdéoeg popég v eBSopada tpwg:
Ei6og tpopng

Aaxavika

oonpla

¢ppouta

pull

auyd

Kpéag

YOAQKTOKOUIKA (tupl, ylaoUptt...)
YAUKO (ookoAdta, ykogpéta, ndorta...)
gapla

€1olo payntd (oouBAdKLa, Nitoeg...)
adMo

3. Nooeg popég tnv eBdopdda nivelg:
YoAa — 7 AVAYUKTIKO — 2

4. a)Moéoeg popég nv eBdopada aBAsioal;
B) Néon wpa kABe popd;

nAkia: 10 stwv

Dopég tnv eBdopdada

3

1 wpa

B\ AU R C, GV i N RN

(PUOLKO XUPO — 5

5. Y1g KovTLvEG BLadpop€G XPNOLHOMOLELTE HE TNV OLKOYEVELG GOU AUTOKIVNTO;

vat

6. Bewpeig Bapla tn oxoAkh oou T0avIa;

vat | X
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7. Mwg kouBaAdg tn oXoALKN oou TaAvta 0To OXOAE(D;

OTOV WHOo

HE TO éva XEpL

HE GAAo Tpono

8. You ouvéBn kdnoto atuxnpa tnv teAeutaia eBdopdada;

vat

oxt | x

(Av ebw anavtioelg « Oxi», 101€ v anavrdg otnv enNduevn EpwTNON)

9. Motog euBuvotav Kupiwg;

EYW

KAnolog AAAoG

< titho «’Eva yep6 owpa». Ba xpelaotoUpe éva TETPAYWVO XapTOVL HE

nAgupad 1 p€tpou.
Andvinon

Duaxvoupe 10 KOAAC pe pwtoypagieg aBANUATWY, € CUPBOUAEG YO
va dlatnpoUpe To 0wa pag o€ KaAA KAtaotaon, e puwtoypagieg 1po-

PV Nou NPENELVA NAIPVOUE yla NPwLVO, eonpeptlavd Kat Bpadive.
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ENOTHTA S

Avaockorinon //Ctx\
N v

r r \\%'
M'vwpidoupue Kal TIPOCEXOUME 3“%;5
TO CWHA HAG i A

7
AE(Tel va 'élaﬁaoouus... kal va BIBAIO
OUUNANPWOOUUE MAOHTH

To owpa pag sivat pua «a§loBavpaotn 7

pnxavh». AnoteAeital ané ekatoviddeg A% SN

MUG, 00Td Kat NoAAG dAAa dpyava, nou Asttoupyouv adldkona pépa
Kat vuxta. Ta ootd, nou cuvdéovtal petagl Toug e TG apBpwaelg,
anoteAoUV 1o oKeAETS pag. Ta 0otd, oL pUEG Kal oL apBpwaELg ouvep-
yadovtat kat €10 PNopouUE va KIVoUHaOTE, va oTteKOpaaote 6pbLot, va
NePNAtApe KAl va TPEXOUE.

KaBw¢ peyaAwvoue, To owpa pag avantuooetal. [a éva yepo Kat
UYLEG OWHa €XOUPE avayKn ano uyLevh datpopn, kaBnpeptvih doknon
KaL apketd unvo. MeydAn onpaaia €xouv eniong oL KABNPEPLVEG pag
dpaotnpldtnTeg KaL oUVNBELEG, GNWG N 0TACN TOU OWHATOG, N UYLEVA
TOU OWHATOG, oL WPEG EekoUpaong.

A&iCel va evOLapepOPAOTE KAL VA EVNPEPWVOHAOTE YA TO OWHA HAG
Kal TG Asttoupyieg tou. Ooo no noAAa yvwpidoupe, 1600 KaAUtepa
MRopoUpE va To gpovii(oupe Kat va to dlatnpoupe yepO.

_______________________________________________________________________________________________________________

/ ,\;3\ O uitoc ¢ Apiddvne
Al Mnyaivoupe 1pa niow oto «xdptn» pe g Aé€elg (BA. aeA. 103) kat
oupnAnpwvoue 6,1t Vopi{oupe nwg xpelddeta.
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Andavinon
‘Evag «xaptng>» ano A&Eelg

@ apBpwoelg
aM\a 6pyava:
@ paua, avud, pun,

4 Kapdid, otouaxt,

EXEL EXEL OUKWTL

éxel €X€l
TO ZOMA MAX
Y
eivat yepo otav

ppovrti{oupe yia

Tn Slatpoph pag

NPOCEXOUHE
Va Un Xtunnoouue
ooBapd

aoxoAoUpaoTE JE

Tov aBAnTiop6

N YUUVaotikn
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Mg prdoape wg edw;

Ti yacg dpeoe; (ﬂoU Ba pacg xpelaotouv 60a pe- \
OL €1kdveg Tou avBpwnivou ow- Aethoayse;
HaToG. Na yvwpifoupe tn Aettoupyia
) TOU OWHATEG Hag Kal va aKo-
Ti BéAoupe va kpatiooupe and 6oa | | AouBoUpe uylewvh dlatpoph.
ueAeTHoaye; - :
TiC YV OELG Yia TO NG NPENELVA | | T O BéAape va KAvoupE aKGa:;
\(PPOVTKOUH8 T0 OWHA pag. Na yvwpicoupe tn Asttoupyia
p Baokwyv opyavwy, n.x. kapdia.
[N ta peAetioaye; :
Mapatnpwvtag 1o cwpa pag Kat Ié>¢ epyactiikaye otnv oudba pac:
pwrtoypapieg and BiBAa. Me péBo60, Katavépovtag Tig
i €pyaoieg.
Ti pag buokoAeye;
To ndg ouvepyddovrat (ﬂowc nNyEg Xpnotonooaue Kat nae Hag
10 HEPN TOU OWHATOG. | | BoriBnoav:

-

BiBAia, eykukAonaibeleg kal pwthoape yla-
TpoUG Kal e181koug. Mag BonBnoav va kata-

AdBoupe ndoo onpavtikn gival n vyeia.
. /

APAXTHPIOTHTEX THX TETPAAIO
ANAXKOIMHZIHX EPFAZIOQN
1. Avuiotoxi(oupe Ta H€pn TOU GWHATOG

He TG Aé€elg tng €14 oThAng nou €xouv
napépola Asttoupyia A Kivnon.
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OKEAETOG XELPLOTAPLO UNOoAoYLoTh (T{OLOTIK)

WHOG nepippa&n auAng
aykwvag KOPHOG BEvipou
NAEUPEG MEVTIETEG NOPTAG

2. YUPNAnPWVOUHE TNV aKpootixida tou yepoU owpatog:

Andvinon

CAAA Mpwuvé uylewd pépnpa.

E XEIZ «Na . 10 hAta oou dekatéaoepar.
PYZI Anpuntplaké nAouoto og udatdvBpaked.
0XTA Aéyovtal KL €101 Ta KOKOAQ.

LI KEAETO0X Tov anoteAoUv 6Aa padi ta oota.

OMOX Eivat kL autdg pua apBpwon.

MYEL KaAuntouv ta KOKaAd pag.

APBPOYEIX M’ autég ouvdéovtal petaul Toug ta ooTa.

3. Baloupe X dinAa oTLg NPOTACELG HE TLG OMOiEG CUHPWVOUHE Kat A
0" QUTEG ME TG onoieg Srapwvoupe:

Andvinon
* Ta Aaxavikd kat ta ppouta nepLExouv Brrapiveg. )3
* Ta 00T14, oL pUeg Kat oL apBpwaoelg auvepyadovial )3

yla Tnv Kivhon tou owpatdg pag.
* [a va éxoupe yepod owua, b€ xpetadetat va aBAoUpaoTe. A

* OLapBpwaelg ouvdEouv GAOUG TOUG UG TOU OWHATAG HaG. A

4. Mapatnpoupe ta yeupata nou Ba pnopouoe va gdel n Aptadvn.
Moo ané autd, katd tnv anoywn pag, Ba npénet va enthé€el; Moo €i-
vat nuo uyLewvd; Ynootnpi{oupe thv enthoyn pag e ENXELPAMATA.
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Andvinon

H Apuddvn npénet va entAé€eL ta Aaxavikd, 1o ylaouptt, 10 YAAa, ta
MMALPTEKLO KAL TO XUMO, ylati autéG oL TPOPEG eival uylewvég. Autég Ba
™ BonBhoouv va avantuxBei owotd Kkat va €xeL yepd owpa.
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