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°ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘

°ÂÈ· ÛÔ˘! 
∂›Ì·È Ë °ˆÁÒ

Ë Á·ÙÔ‡Ï·.

ª·˙›
ı’ ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ 
ÙÔ Ì·ÁÈÎfi ÎfiÛÌÔ 

ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Ì·˜.

∂ÁÒ Â›Ì·È 
Ë ∫›Î·

ÙÔ ·›!

∫È ÂÁÒ Â›Ì·È 
Ô §›ÓÔ˜ 

ÙÔ ÎÔ˘ÓÂÏ¿ÎÈ!

∂ÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ ÏÔÈfiÓ 
ÁÈ· ÙÔ ÈÔ fiÌÔÚÊÔ 

Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Ù·Í›‰È
ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÛÔ˘!

£· Ì¿ıÂÈ˜ ÎÈ ÂÛ‡ 
Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ˜!  
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∆ÒÚ· Ú¤ÂÈ ÎÈ ÂÛ‡ Ó· Û˘ÛÙËıÂ›˜ ÛÙ· ̇ ˆ¿ÎÈ·. ∫fiÏÏËÛÂ ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·
ÛÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ ÁÚ¿„Â ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙÔ ÂÒÓ˘Ìfi ÛÔ˘ ÌÂ Î·ı·Ú¿ Î·È
fiÌÔÚÊ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

∑ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ Î·È ÁÚ¿„Â ¿ÏÈ ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙÔ ÂÒÓ˘Ìfi ÛÔ˘.

∂›Ì·È Ô/Ë ....................................................

ŸÓÔÌ·: ......................................
∂ÒÓ˘ÌÔ: ..................................

7



1) ŒÓˆÛÂ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌÔ‡ÏÂ˜ ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÛÈÙ¿ÎÈ ÙË˜ ∫›Î·˜.

2) ∆È ÓfiÛÙÈÌ· ·ÁˆÙ¿! ŒÓˆÛÂ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌÔ‡ÏÂ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Ù· ‰ÂÈ˜
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó·.

8

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·:  ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÁÚ·Ê‹˜



3) ∆Ô ÙÚÂÓ¿ÎÈ ÍÂÎ›ÓËÛÂ! ŒÓˆÛÂ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌÔ‡ÏÂ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ïfi
Ù·Í›‰È.

4) ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÔÌÚÂÏ›ÙÛÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ÁÎÔ‡ÚÂ˜.

9

5) √ §›ÓÔ˜ Â›Ó·È ÛÙÔ ÙÛ›ÚÎÔ! ŒÓˆÛÂ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È ı· ‰ÂÈ˜ fiÛ· ‚Ï¤ÂÈ.



6) √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ fiÌÔÚÊË ̇ ˆÁÚ·ÊÈ¿!

10

Ô Ë

7) ŒÓˆÛÂ ÌÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌÔ‡Ï· ÙÔ Î¿ıÂ ̇ ˆ¿ÎÈ ÌÂ ÙË ÏÂÍÔ‡Ï· Ô ‹ Ë Ô˘
Ï¤ÌÂ ÚÈÓ ·fi ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘.



8) ∆ÂÏÂ›ˆÛÂ Ù· Û¯Â‰È¿ÎÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ̄ ÚˆÌ¿ÙÈÛ¤ Ù·.

9) ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÚ·ÌÌ·Ù¿ÎÈ, fiˆ˜ 
ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

„¿ÚÈ Ì‹ÏÔ ÎÂÚ¿ÛÈ Ô‰‹Ï·ÙÔ

11



18

10) ∆ÒÚ· ÁÚ¿„Â ÎÈ ÂÛ‡ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ.
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11) ÃÚˆÌ¿ÙÈÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ fiÌÔÚÊË ̇ ˆÁÚ·ÊÈ¿!
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1) ¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ ÊˆÓ¿˙ÂÈ Ë ∫›Î·, Ô §›ÓÔ˜ Î·È Ë °ˆÁÒ Î·È ‡ÛÙÂÚ· ÁÚ¿„Â
ÙÈ˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜.

2) ∑ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ Ù· ∞ Î·È ÌÂ ÌÏÂ Ù· ·.

¶· · ·
¶È È È

∞·· ∆· Ù· Ù·

∞ ·

∆· Ù·

¶· ·
¶È È

˙
‰ Á

∞

‚ ˙

∞
·

˙ Î ·Ì
·

·

∞

1Ë ÂÓfiÙËÙ·:  ¶Ô‡ Â›Ó·È Ô ÕÚË˜; (1)



3) ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜ ·, ·,
È, Ù· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó.*

4) °Ú¿„Â ÌÂ ̂ Ú·›· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÈ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜.

5) µ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÈ˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜ ·, È, Ù· fiÔ˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó.

_Ù_Ù_

21

Á¿__ ____Á_ÏÔ˜

____Ï·

.................... .................... ....................

__„› Îfi__

Î·¿ÎÈ ¤Ù·ÏÔ È›Ï·

·Ù·Ù¿ÎÈ ÈÛ›Ó·

* √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.
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1) ¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ ÊˆÓ¿˙ÂÈ Ë ∫›Î·, Ô §›ÓÔ˜ Î·È Ë °ˆÁÒ Î·È ‡ÛÙÂÚ· ÁÚ¿„Â
ÙÈ˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜.

2) ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜ Ô ‹ ÙÔ
Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó.*

√ Ô Ô ∆Ô ÙÔ ÙÔ

√ Ô

ÙÔ ÙÔ
¶Ô Ô

__ÓÙ›ÎÈ

__ÍÔ

__È __‰‹Ï·__

·Áˆ__

1Ë ÂÓfiÙËÙ·:  ¶Ô‡ Â›Ó·È Ô ÕÚË˜; (2)

¶Ô Ô Ô

* √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.


